
 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

がスタートしま 

した。新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、新
あたら

しい先
せん

生
せい

、新
あたら

しいお友
とも

だちと、環
かん

境
きょう

 

が変
か

わり、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいだと思
おも

います。体
からだ

も心
こころ

も 

疲
つか

れやすい時
じ

期
き

ですが、お友
とも

だちと仲良
な か よ

く過
す

ごし学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

 

を楽
たの

しんでくださいね。みなさんが「すこやか」に過
す

ごして 

いけるように１年
ねん

間
かん

保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。よろし 

くお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

～学
がっ

校
こう

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

を紹
しょう

介
かい

します！～ 

 

 

 

 

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 日時
に ち じ

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

６年生
ねんせい

 ４月
がつ

１２日
にち

(金
きん

) ・体
たい

操
そう

服
ふく

を着
き

て測
そく

定
てい

します。 

・メガネを使
つか

っている人
ひと

は、忘
わす

れず持
も

ってきま

しょう。 

２・４年生
ねんせい

 ４月
がつ

１５日
にち

(月
げつ

) 

１・３・５年生
ねんせい

 ４月
がつ

１６日
にち

(火
か

) 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
２・４・６年生

ねんせい

 ４月
がつ

２２日
にち

(月
げつ

) 
・前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

そうじをしてきましょう。 
１・３・５年生

ねんせい

 ４月
がつ

２３日
にち

(火
か

) 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全員
ぜんいん

 
４月
がつ

25日
にち

(木
も く

) 

    26日
にち

(金
きん

) 
・朝
あさ

起
お

きてとった尿
にょう

を提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

眼科
が ん か

 全員
ぜんいん

 ４月
がつ

３０日
にち

(火
か

) 
・前
まえ

がみが長
なが

い人は、ゴムでむすぶか、ピン

でとめましょう。 

内科
な い か

 全員
ぜんいん

 ５月
がつ

７日
にち

(火
か

) ・体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

耳鼻科
じ び か

 ２・４・６年生
ねんせい

 ５月
がつ

３１日
にち

(金
きん

) ・前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 ６月
がつ

１０日
にち

(月
げつ

) ・体操服
たいそうふく

を持っ
も っ

てきましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 日
にち

時
じ

が決
き

まったらお知
し

らせします。 

 

 

 

 

内科
な い か

：星島
ほしじま

 昭
あきら

先生
せんせい

（星島
ほしじま

医院
い い ん

）     耳鼻科
じ び か

：妹尾
せ の お

 一範先生
かずのりせんせい

（せのお耳鼻科
じ び か

クリニック） 

眼科
が ん か

：才
さい

野
の

 恂子先生
じゅんこせんせい

（才
さい

野
の

眼科
が ん か

）    歯科
し か

：蒲生
が も う

 吉平
きちへい

先生
せんせい

（がもう歯科
し か

医院
い い ん

） 

薬剤師
や く ざ い し

：西山
にしやま

 朋朗先生
ともろうせんせい

    

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 
 

 担任
たんにん

の先生
せんせい

の 

話
はなし

をよく聞
き

いて 

受
う

けましょう！ 

 

ほけんだより 

すこやか４月 
 

興除小学校保健室 

令和６年４月吉日 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 

 

(裏
うら

面
めん

もご覧
らん

ください。) 



保健室
ほけんしつ

は、けがの手当
て あ

て、からだの調子
ちょうし

が悪
わる

いときに休
やす

む以
い

外
がい

に、話
はなし

を聞
き

いてもらえる場
ば

でもあります。つらいこと、不安
ふ あ ん

なことがあるときにも話
はな

しにきてください。ただし、ルール

は守
まも

りましょうね。 

 

 

 

 

 

ただし、。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保護者の皆様へ》 

①毎朝、登校前の健康観察をお願いします。 

 「いつもと様子がちがうな・・・」と感じられた時は、無理をせず、ご家庭で様子をみてください。 

 

② 健康診断について 

 お子さまが元気に不安なく学校生活を送れるように、４月～６月に健康診断を実施します。健康

診断の結果、病気や異常がみつかった場合には書面にてお知らせしますので、早めに精密検査や

治療を受けてください。 

 

➂感染症にかかったとき 

 インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・水ぼうそう・麻疹・流行性耳下腺炎・風疹等の学校

感染症にかかった時は出席停止になります。欠席扱いにはなりませんので、学校へ連絡して治療

に専念してください。治って再登校する際には、病院で医師に「治療証明書」を記入してもらい学

校へ提出してください。 ※ただし、インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の「治癒証明書」

は保護者の方が記入することになっています。 

 

④保健関係書類について(お願い) 

 保健関係の調査票・問診票やその他記入して頂く書類が大変多くあります。大変お手数をおか

けしますが、これらは健康診断を円滑に行ったり、健康管理に活用したりする目的で配布されるも

のですので、なるべく詳しく記入して頂きますようお願いします。(個人情報の取り扱いにつきまして

は、目的以外には使用しません。)  

保健室
ほけんしつ

のルール 

★かならず担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってからきましょう。 

★できるだけ休
やす

み時
じ

間
かん

にきましょう。 

★なぜきたのか、どうしたいのかなどを自分
じ ぶ ん

で言
い

えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


