
Ｒ６．１.2９  おはよう朝会（保健委員会）  

保健委員会のおはよう朝会が TV 放送でありました。テーマは、委員会で

呼びかけている「歯みがき」。傷んだ歯を「だえき」がきれいにしてくれるこ

と、よく噛んで食べると「だえき」が出て、８つもよいはたらきがあること

を教えてくれました。さらに、歯みがきは「家族みんなでしよう！」「朝のし

たくのじゅんばんにいれよう」など、歯みがきを習慣づけるこつも。絵やカー

ドを使って分かりやすく呼びかけてくれました。大切な歯を自分で守り、健

康に生活していくことができそうです。 


