
Ｒ６．2.2  「自分らしく」（６年生）  

６年生が、保健で「『らしさ』を考えよう」という学習をしました。自分はどんな人かと「自分らしさ」

を考える中で、「らしさ」を大切にしたい思いや人に決めつけられたくない気持ちに気付きました。そこ

から、自分らしく生きることに悩むことが多い「多様な性」について、保健室の先生の話を聞きました。

人類６０億人の性の認識や心具合の違いを知り、「もし友達に相談を受けたら何と言うか」と具体的に

考えていきました。「自分らしさ」が大切なのと同様に「その人らしさ」も大切ということ。みんなが自

分らしく生きる、幸せな人生を送るためにどうあるべきかを考える、大切な時間となりました。 


