
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

みんなのようすから 

五城小学校 

保健室 

1１月 

２０２３．1１． 

 

🌞今月
こんげつ

のいいね！🌞 

今月
こんげつ

はかぜをひくなど，体調
たいちょう

を崩
くず

して欠席
けっせき

した人
ひと

が多
おお

かったです。五
ご

城
じょう

小
しょう

では多
おお

く出
で

ていませんが，市内
し な い

ではインフルエンザにかかった人
ひと

が増
ふ

えて， 学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

った学校
がっこう

もたくさん出
で

ています。引
ひ

き続
つづ

きご家庭
か て い

でも十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

やバランスのとれた食事
しょくじ

をとる

などして，健康
けんこう

管理
か ん り

にお気
き

をつけください。 

一部ですが，感想をご紹介します。 

 11月 9日の委員会
いいんかい

で，保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

がトイレのスリッパをたわしで

こすってきれいにしました。一生
いっしょう

けんめいあらっているうちに, 

気分
き ぶ ん

もすっきりしていったと教
おし

えてくれた子
こ

もいました。全校
ぜんこう

のみんな

が，きれいになったスリッパを大切
たいせつ

に使
つか

ってくれるとうれしいです。 

五城小人権
しょうじんけん

週間
しゅうかん

（1１月２７日～12月８日） 

多様
た よ う

な性
せい

について 

 岡山市
おかやまし

の調査
ちょうさ

で，どんな性
せい

別
べつ

の人
ひと

を好
す

きになるか（性的
せいてき

指向
し こ う

）や自分
じ ぶ ん

の性
せい

をどう

認識
にんしき

するか（性
せい

自認
じ に ん

）で悩
なや

んでいる人
ひと

が約
やく

13人
にん

に 1人の割合
わりあい

でいることが分
わ

かって

います。性
せい

のあり方
かた

は，「からだの性
せい

」「こころの性
せい

」「好
す

きになる性
せい

」などの多
おお

く

の物差
も の さ

しでとらえられます。それらは，「女
おんな

」「男
おとこ

」に二分
に ぶ ん

できないものです。 

小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は，自分
じ ぶ ん

の性
せい

についてはっきりと自認
じ に ん

できる子
こ

もいれば，自分
じ ぶ ん

の

関心
かんしん

があるのは，異性
い せ い

なのか同性
どうせい

なのか分
わ

からない子
こ

もいて当
あ

たり前
まえ

だそうです。

多様
た よ う

な性
せい

があることを念頭
ねんとう

において，子
こ

どもたちと接
せっ

していきたいと思
おも

います。 

スリッパ ピカピカ大作戦
だいさくせん

☆ 

第 2回メディアコントロールにご協力くださり， 

ありがとうございました。 

・寝る 1時間前にメディアを使うのをやめることが毎日進んでできました。 

読書の時間も増えました。 

・テレビを消して一緒に読書をしたり感想を話したりして，いつもよりたくさん 

会話ができて楽しかった。 

・自分で決めたルールを守っていましたが，休みの日で家にいる時間が長いときは， 

メディアを使用することが多かったです。 

・なかなか守れていませんでしたが，姉と一緒にレゴで遊んでいました。 

・３０分ごとに休けいするのは，なかなか難しそうでした！ 

児童 

保護者の方より 

・はやくねられた。    ・よくねむれてきもちよかった。 

・メディアをつかわない時間のべんきょう・読書が楽しかった。 

・お休みの日がむずかしかった。   ・あまりまもれなかった。 

 

 


