
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

に行
おこな

った，第
だい

1回
かい

メディアコントロールの中
なか

で，おうちでメディアのルールがあ

ると答
こた

えた人
ひと

が６０％でした。もしまだご家庭
か て い

でルールがないようでしたら，相談
そうだん

し

て作
つく

ることをおすすめします。ルールを相談
そうだん

するときのポイントとして，次の７点
てん

に気
き

をつけて話
はな

し合
あ

ってみてください。 

①「ルールがトラブルから自分
じ ぶ ん

を守
まも

ってくれること」を伝
つた

える。 

②時間
じ か ん

（1日
にち

1時間
じ か ん

まで。夜
よる

9
９

時
じ

までにする。 など） 

③場所
ば し ょ

（リビングで使
つか

う。など） 

④場合
ば あ い

（宿題
しゅくだい

をしてから使
つか

う。など） 

⑤守
まも

らなかったらどうするか決めておく。（お手伝
て つ だ

いをする。など）  

⑥お互
たが

いに納
なっ

得
とく

できるよう，話
はな

し合
あ

って作
つく

る。 

⑦子
こ

どもが守
まも

れるルールを作る。 

みんなのようすから 

７/20 第
だい

1回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

について 

五城小学校 

保健室 

９月号 

２０２３．９． 

 

９月１日に身体測定を行いました。１０月６日に視力検査を行う予定です。 

視力検査後に二つの結果を「健康の記録」でお知らせする予定です。 

よろしくお願いします。 

🌞今月
こんげつ

のいいね！🌞 

 手
て

あらいの後
あと

で，ハンカチで手
て

をふい

ている 1年生
ねんせい

です。毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

でハンカチ

を準備
じゅんび

して，ポケットに入
い

れているそ

うです。とてもよい習慣
しゅうかん

だね❕ 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり，2週間
しゅうかん

が経
た

ちました。生活
せいかつ

リズムは整
ととの

ってきたでしょうか？まだま

だ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

をつけたり，おうちで十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとったりして，

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

お忙しい中ご参加くださった保護者の方々，ありがとうございました。校医の

先生方から指導をいただいた後，バランスボールを使って体操をしました。子ど

もの健康を考えることも大切ですが，大人自身も心身を大切にして，すこやかに

過ごしたいと思いました。 

 

 2学期
が っ き

から再開
さいかい

した，給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきの様子
よ う す

です。つばがとばないように，

口
くち

を閉
と

じてみがくようにしています。ついうっかり，口
くち

を開
あ

けてしまうこと

もありますが，声
こえ

をかけると意識
い し き

して口
くち

を閉
と

じられています。 

 

第
だい

2回
かい

メディアコントロール週間
しゅうかん

に向
む

けて 

文部科学省ホームページより 


