
１日（金）

　けんちん汁
じる

は、鎌倉
かまくら

の建長寺
けんちょうじ

で作
つく

ら

れたことから、名前
なまえ

がつけられたとい

われています。精進
しょうじん

料理
りょうり

の一
ひと

つで、と

うふを炒
いた

めて作
つく

る料理
りょうり

です。

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

　種実
しゅじつ

類
るい

のごまは、ごま油
あぶら

の原料
げんりょう

となる

ほど油分
ゆぶん

を多
おお

く含
ふく

んでいます。実
み

の内部
ないぶ

に発芽
はつが

に必要
ひつよう

な栄養成分
えいようせいぶん

を備
そな

えているた

め、栄養価
えいようか

の高
たか

い食品
しょくひん

です。

　春巻
はるま

きは、中華料理
ちゅうかりょうり

の点心
てんしん

の一
ひと

つで

す。立春
りっしゅん

のころ、新芽
しんめ

が出
で

た野菜
やさい

を具
ぐ

材
ざい

として作
つく

られていたことから、春巻
はるま

きという名前
なまえ

が付
つ

けられました。

　今日
きょう

は6年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いｗ

いした献立
こんだて

です。赤飯
せきはん

はおめでたい特別
とくべつ

な日
ひ

に食
た

べ

る「ハレの日
ひ

」の食事
しょくじ

として食
た

べられて

います。

　食事
しょくじ

のあいさつには、食材
しょくざい

の命
いのち

をいた

だくこと、食材
しょくざい

を育
そだ

てている人
ひと

や料理
りょうり

を

作
つく

ってくれる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちが込
こ

め

られています。

　今年
ことし

も世界
せかい

各国
かっこく

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

しまし

た。食文化
しょくぶんか

はその土地
とち

の気候風土
きこうふうど

に育
はぐく

まれたものです。どの国
くに

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

したか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

　「共食
きょうしょく

」という言葉
ことば

を聞
き

いたことがあ

りますか？「共食
きょうしょく

」とはみんなと一緒
いっしょ

に

食事
しょくじ

をすることです。食
しょく

の楽
たの

しさを実感
じっかん

するだけでなく、食
しょく

や生
せい

活
かつ

に関
かん

する基礎
きそ

を習得
しゅうとく

する機会
きかい

にもなります。

　間食
かんしょく

（おやつ）には、食事
しょくじ

では足
た

り

なかった栄養
えいよう

を補
おぎな

うための働
はたら

きがあり

ます。蒸
む

しまんのような、手作
てづく

りのお

やつを間食
かんしょく

に取
と

り入
い

れてみましょう。

　ぬたは、日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

で、みそ

を使
つか

った和
あ

え物
もの

です。今
いま

が旬
しゅん

のわけぎや

いかを合
あ

わせて作
つく

りました。苦手
にがて

な人
ひと

も

一口
ひとくち

はチャレンジしてみましょう。

　今日
きょう

のシチューのにんじんは、すりお

ろしてペースト状
じょう

にしています。苦手
にがて

な

野菜
やさい

も調理
ちょうり

方法
ほうほう

を工夫
くふう

することで、おい

しく食
た

べられます。

　給食当番
きゅうしょくとうばん

は、協力
きょうりょく

して仕事
しごと

ができま

したか？教室
きょうしつ

では静
しず

かに待
ま

つことがで

きていますか？みんなで協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをしましょう。

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

　みそは大豆
だいず

や米
こめ

、麦
むぎ

などの穀物
こくもつ

に塩
しお

と

麹
こうじ

を加
くわ

えて発酵
はっこう

させて作
つく

られている発酵
はっこう

食
しょく

品
ひん

です。各
かく

地方
ちほう

で材料
ざいりょう

、風味
ふうみ

、色
いろ

に特
とく

徴
ちょう

があります。今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。

味
あじ

わって食
た

べましょう。

２０２4年

ごはん
せきはん

ごはん

ごはん

あじのやさいあんかけ

はいがパン

かやくうどん
カレーライス

けんちんじる

おやこに
わかめラーメン

なまふのすましじる

ごましお

なのはなむしまん
わけぎのぬた

にくじゃが

ばんさんすう

あつあげのちゅうかに

ごはん

ごまあえ

卒業式

そつぎょうしき

コールスローサラダ

はるまき

こざかなアーモンド あかうおのチリソースかけ

はるさめの

ちゅうかいためごはん

デコポン

ぶんたん

丼

丼

春分の日

しゅんぶんのひ

いちご

さわらのさいきょうやき

おいわいこうはくゼリー

ひ ょ うが つ き ゅ う し ょ く

こんげつのもくひょう

お か や ま し り つ ひらふく し ょ うが っ こ う

キャロット

シチューきなこあげパン

むぎごはん みそしる

丼

そぼろごはんのぐ

とうにゅうスープ

わかどりのからあげ

むぎごはん


