
1日（水） 2日（木） 3日（金）

　春
はる

になると、さわらは卵
たまご

を産
う

むために

温
あたた

かい瀬戸内海
せとないかい

へやってくるので、春
はる

に

たくさんとることができ、漢字
かんじ

で「鰆
さわら

」

と書
か

きます。今
いま

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

　もち麦
むぎ

は、岡山県
おかやまけん

の笠岡市
かさおかし

という地
ちい

域
き

の干拓地
かんたくち

などで作
つく

られています。も

ちもちとした独特
どくとく

の食感
しょっかん

を楽
たの

しんでみ

てください。

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日(金)

　箸
はし

は食
た

べ物
もの

をはさんだり、切
き

ったり、

混
ま

ぜたりと様々
さまざま

な使
つか

い方
かた

ができます。箸
はし

を正
ただ

しく持
も

って使
つか

うと料理
りょうり

が食
た

べやすく

なり、所作
しょさ

が美
うつく

しくなります。

　4月
がつ

下旬
げじゅん

から5月
がつ

下旬
げじゅん

にとれた香
かお

りの

良
よ

い新茶
しんちゃ

を天
てん

ぷらの衣
ころも

に使
つか

っています。

緑茶
りょくちゃ

に含
ふく

まれるカテキンは殺菌
さっきん

作
さ

用
よう

があ

ります。

　食事
しょくじ

のあいさつは忘
わす

れずに、姿勢
しせい

よ

く食
た

べるように心
こころ

がけましょう。そう

することで、より良
よ

い給食
きゅうしょく

時間
じかん

を作
つく

る

ことができます。

　いり煮
に

に入
はい

っているアラスカは、グ

リーンピースの品種
ひんしゅ

の一
ひと

つで、春
はる

に出
で

回
まわ

ります。大粒
おおつぶ

で甘
あま

みが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

　給食
きゅうしょく

では、だしにとりがらや豚骨
とんこつ

、

煮干
にぼ

し、かつおや昆布
こぶ

などを使
つか

ってだ

しを取
と

っています。いももち汁
じる

は、か

つおと昆布
こんぶ

からだしをとっています。

　「いただきます」「ごちそうさま」の

挨拶
あいさつ

は、動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいただく事
こと

や、食
しょ

事
くじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを表
あらわ

し

ています。

　めかぶは、わかめの根元部分
ねもとぶぶん

で、ミネ

ラルがたくさん含
ふく

まれています。ミネラ

ルは、体
からだ

の機能
きのう

の維持
いじ

をしたり、調節
ちょうせつ

す

る働
はたら

きがあります。

　今
いま

が旬
しゅん

のグリーンアスパラガスは、

岡山県北部
おかやまけんほくぶ

で多
おお

く栽培
さいばい

されており、ビ

タミンA・B類
るい

が含
ふく

まれ疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果
こうか

があります。味
あじ

わって食
た

べましょう。

　旬
しゅん

とは、食
た

べ物
もの

が一番
いちばん

出回
でまわ

り、味
あじ

が

良
よ

く、栄養価
えいようか

も高
たか

い時期
じき

のことをいい

ます。新
しん

じゃがや、新
しん

たまねぎの春
はる

野
の

菜
さい

は、柔
やわ

らかくて、みずみずしいのが

特徴
とくちょう

です。

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

　今日
きょう

は、長崎
ながさき

の料理
りょうり

です。じゃがいも

はジャガルタを経由
けいゆ

して、日本
にほん

で初
はじ

めて

長崎
ながさき

に伝
つた

わったことから、ジャガタライ

モと呼
よ

ばれていました。

　卵
たまご

は、たんぱく質
しつ

、脂質
ししつ

、ビタミン

A、ビタミンB、鉄
てつ

など、ほとんどすべ

ての栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれ、「完
かん

全
ぜん

栄
えい

養
よう

食
しょく

品
ひん

」

と呼
よ

ばれます。

　みんなで協力
きょうりょく

して身
み

の回
まわ

りの片付
かたづ

け

や、食事
しょくじ

の環境
かんきょう

を整
ととの

えると、気
き

持
も

ちよ

く楽
たの

しい雰囲気
ふんいき

で食事
しょくじ

ができ、よりお

いしく食
た

べられますね。

　大豆
だいず

のいそ煮
に

に入
はい

っている、干
ほ

しし

いたけや干
ほ

しひじきは、乾物
かんぶつ

と呼
よ

ば

れ、干
ほ

すことで保存性
ほぞんせい

や栄養
えいよう

価
か

が増
ま

す

優
すぐ

れた保存
ほぞん

食品
しょくひん

です。

27日（月） 28日（火） 29（水） 30日（木） 31日（金）

　タッカルビは、韓国
かんこく

料理
りょうり

の焼肉
やきにく

料
りょう

理
り

の一
ひと

つで「タッ」は「鶏
とり

」「カルビ」

は「あばらぼね」を意味
いみ

しています。

　給食
きゅうしょく

では、おいしく食
た

べてもらうため

に、焼
や

く・ゆでる・炒
いた

める・揚
あ

げる・煮
に

る・和
あ

える・蒸
む

すといった７つの基本
きほん

の

調理法
ちょうりほう

を組
く

み合
あ

わせています。

　西京
さいきょう

焼
や

きとは、甘
あま

みのある白
しろ

みそにみ

りんや酒
さけ

を加
くわ

えた漬
つ

け床
とこ

に、魚
さかな

の切
き

り身
み

を漬
つ

け込
こ

んだものを焼
や

いた料理
りょうり

です。

　食事
しょくじ

の前
まえ

にはしっかり手
て

を洗
あら

ってい

ますか？特
とく

にパンなど手
て

に持
も

って食
た

べ

る時
とき

には手洗
てあら

いをしっかりしましょ

う。

　ごはんは、エネルギー源
げん

となる主食
しゅしょく

です。健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには主食
しゅしょく

から

適正
てきせい

なエネルギーを摂
と

ることが大切
たいせつ

で

す。

２０２４年
お か や ま し り つ ひ ら ふ く し ょ う が っ こ う
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ちゅうかあえ
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こざかなアーモンド

もちむぎの
スープ

ごはん

さけのかおりやき

がつ きゅうしょく ひょう

かわちばんかん
アスパラガス
のグラタン

こんげつのもくひょう

まめごはん

れいとうみかん

ごはん

タッカルビ

こめこパン

すのもの

バターロールパン

振替休日

けんぽうきねんび

ふりかえきゅうじつ
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憲法記念日
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とうにゅういり
みそしる

ハヤシライス

パインサラダ

やさいソテー

丼

丼

丼

ちゅうかスープ

サラダ
ちゅうかめん

じゃがいもとえびの

あまからあえ

ちゅうかめんのぐ
丼はるさめスープ

振替休業日

ふりかえきゅうぎょうび

ハム・やさい

チーズスープハムサンド チーズスープ

マヨネーズ
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