
 

 

  

さあ，２学期
が っ き

のスタートです！ 
今年
こ と し

の夏
なつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く，急
きゅう

に暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったりと気温
き お ん

に差
さ

があり，

体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しかったですね。夏休
なつやす

みに夜更
よ ふ

かしして，朝
あさ

遅
おそ

く起
お

きる生活
せいかつ

をし

ていた人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！生活
せいかつ

リズムがくずれていると，熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテになりやす

くなったり，感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなったりします。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」といった生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて，元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

・検査
け ん さ

 実施
じ っ し

日
び

 何
なに

を調
し ら

べるの？ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ９/１～９/８ 身長
しんちょう

（背
せ

の高
た か

さ），体重
たいじゅう

（体
からだ

の重
お も

さ）をはかる。 

視力
しりょく

 ９/１～９/８ どのくらい見
み

えているか 

歯科
し か

 ９/９ むし歯
ば

がないか，歯垢
し こ う

，歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

，歯
は

ならびはどうか 

令和３年８月３１日 

甲浦小学校保健室 

歯
は

に歯垢
し こ う

（食べかす） 

がついていないか 
むし歯

ば

がないか 
歯
は

ぐきがはれて 

いないか 

あごの関節
かんせつ

に 

異常
いじょう

がないか 

歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わ

せに異常
いじょう

がないか 

歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

には，ブクブクう

がいをして，食
た

べかすが歯
は

に付
つ

いていないようにしよう！ 



 

 

  

９月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）～７日
な の か

（火
か

）と，９月
がつ

１5日
にち

（水
すい

）～２1日
にち

（火
か

）は２回目
か い め

の 

チャレンジウィークです。前回
ぜんかい

あまり○がつかなかったところにたくさん○がつく

ように，自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をコントロールしましょう。 

 

 

 

 

 

苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

い早
はや

ね…すいみんについて 

私
わたし

たちはねむることでつかれをとったり，体
からだ

を成長
せいちょう

させたり，健康
けんこう

を保
たも

ったり

しています。さらに新
あたら

しく学
まな

んだことや，運動
うんどう

したことなどの記憶
き お く

もしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レムすいみんのとき，その日
ひ

起
お

こったことや学習
がくしゅう

したことを頭
あたま

の中
なか

で繰
く

り返
かえ

し再生
さいせい

して，必要
ひつよう

な情報
じょうほう

は記憶
き お く

し，いらない情報
じょうほう

は消去
しょうきょ

しています。すいみん

時間
じ か ん

が少
すく

ないと学習
がくしゅう

・経験
けいけん

したことが記憶
き お く

に残
のこ

りにくくなってしまいます。 

あなたは 

どっち？ 

はや        はや お 

あさ 

     た ゆう     た 

よ   せいかつ わる  せいかつ 

よ         あさお 

 

 

  

  

ねむ 

すいみん かくせい 

すいみん 

すいみん 

ね
む 

 
 

 

ふ
か 

体
からだ

はねむってい

るが，脳
のう

は起
お

きて

いる状態
じょうたい

 

脳
のう

もぐっすりね

むっている状態
じょうたい

 

すいみん 

すいみん 

やく  ぷん 


