
 

 

 
       

１１月
がつ

に入
はい

り，ずいぶん風
かぜ

が冷
つめ

たくなりました。これからの季節
き せ つ

は，インフルエンザやか

ぜがはやる時期
じ き

です。そして新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も再
ふたた

び大流行
だいりゅうこう

するおそれがありま

す。一人
ひ と り

ひとりが感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして，寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

 

 

学校
がっこう

に来
き

た時
とき

，外
そと

で遊
あそ

んだり体育
たいいく

をした後
あと

，トイレの後
あと

，給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

に，しっかり石
せっ

け

んで手
て

を洗
あら

えているでしょうか？冷
つめ

たいから，水
みず

を手
て

にかけるだけになっている人
ひと

は

要注意
ようちゅうい

です！ 

右
みぎ

の図
ず

は，手洗
て あ ら

い前
まえ

の手
て

・水
みず

で手
て

洗
あら

いをした手
て

・石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いを１５

秒
びょう

した手
て

に，ばい菌
きん

がどれだけいる

か調
しら

べたものです。つぶつぶして見
み

えるのがバイ菌
きん

なので， 石
せっ

けんを使
つか

わないと，手
て

が汚
よご

れたままなのがわ

かりますね。下
した

の図
ず

のように，丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いましょう。 
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手
て

洗
あら

い前
まえ

 水
みず

で手洗
て あ ら

い 石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い 15 秒
びょう
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みなさんは「８０２０
はちまるにいまる

運動
うんどう

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？これは，「８０歳
さい

になっても

２０本
ぽん

の歯
は

を保
たも

とう」という運
うん

動
どう

です。２０本
ぽん

の歯
は

が残
のこ

っていれば，硬
かた

い食
た

べ物
もの

を含
ふく

め，

なんでも食
た

べられるので，食
しょく

に満足
まんぞく

できます。「８０歳
さい

なんてまだまだ！」と思
おも

わずに，今
いま

から歯
は

みがきをしっかりして，むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

犬歯
け ん し

 

 

がつ よう か 

                                      は         ひ 

歯
し

こうは放
ほう

っておくと歯石
し せ き

になり，歯
は

医者
い し ゃ

さん

に行
い

かないと取
と

れなくなります。歯
し

こうがたまり

やすいところをしっかりみがきましょう。 

み 

し 

は    は     さかいめ は    は あいだ まえば  うら 

おくば  うし おくば  みぞ 

は               け 


