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梅雨
つ ゆ

が明
あ

け，セミが鳴
な

き始
はじ

め，夏
なつ

らしく暑
あつ

い天候
てんこう

になりましたね。暑
あつ

さに体
からだ

が

なれていないと，熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテになりやすくなります。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も健康
けんこう

や

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて，元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

み号
ごう

 

 

ねるときは，クーラーのタイマー 

を使
つか

ってね冷
び

えしないように！ 

暑
あつ

くてもお腹
なか

に１枚
まい

かけよう。 

 

冷
つめ

たいものの食
た

べ過
す

ぎ，飲
の

み過
す

ぎに注意
ちゅうい

！胃腸
いちょう

の 働
はたら

きが弱
よわ

く

なって，お腹
なか

がいたくなります。  

 

けんこう         き  

 

 

マスクも 

忘
わす

れずに！                        

 

暑
あつ

いとマスクが蒸
む

れて，息
いき

がし

にくくなったり，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

りやすくなります。外
そと

で遊
あそ

ぶと

きは２ ｍ
メートル

以上
いじょう

はなれてマスク

を外
はず

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

にチャレンジウィークに２週間
しゅうかん

取
と

り組
く

みました。今回
こんかい

の結果
け っ か

から「早
はや

ね」

が苦手
に が て

な人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

く，次
つぎ

に「家庭
か て い

学習
がくしゅう

」が苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

かりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

これは，１週目
しゅうめ

のオフメディアと，２週目
しゅうめ

のオフメディアを比較
ひ か く

したグラフで

す。２回目
か い め

の方
ほう

が，〇がたくさんついた人
ひと

が多
おお

かったです。 

夏休
なつやす

みはメディアを長時間
ちょうじかん

使
つか

ってしまいがちですが，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができる

ように，自分
じ ぶ ん

をコントロールしてくださいね。  

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

早ね

早起き

朝ごはん

オフメディア

家庭学習

よくできた できた あまりできなかった できなかった
（〇が６～７こ） （〇が４～５こ） （〇が２～３こ）   （〇が０～１こ） 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

オフメディア

２回目オフメディア

よくできた できた あまりできなかった できなかった

１週目
しゅうめ

ｵﾌﾒﾃﾞｨｱ 

2週目
しゅうめ

ｵﾌﾒﾃﾞｨｱ 

 〇がついた数
かず

と，オフメディアで選
えら

んだコースによって， 

ポイントがもらえます。 

㋐２時間
じ か ん

ｺｰｽ＋５ﾎﾟｲﾝﾄ  ㋑１時間
じ か ん

ｺｰｽ＋３ﾎﾟｲﾝﾄ 

㋒すいみんｺｰｽ＋５ﾎﾟｲﾝﾄ ㋓食事
しょくじ

＆勉強
べんきょう

ｺｰｽ＋３ﾎﾟｲﾝﾄ 

㋔ｵﾘｼﾞﾅﾙｺｰｽは，先生
せんせい

が見
み

てﾎﾟｲﾝﾄを決
き

めます。 

２こ以上
いじょう

ｺｰｽを選
えら

んだ場合
ば あ い

は，２こなら＋２ﾎﾟｲﾝﾄ，３こなら＋４ﾎﾟｲﾝﾄ 

 

たつじん 

 

１週目
しゅうめ

の達人
たつじん

は，４９人
にん

でした！ 次
つぎ

は９月
がつ

のチャレンジウイークでがんばろう！ 

 

がっき                         じっし 

 

早
はや

ね 

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん 

オフメディア 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 

 


