
 

 

 

 いよいよ来週
らいしゅう

から夏休
なつやす

みです。今年
こ と し

はいつもより短
みじか

いですが，充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みになるよう，

計画
けいかく

をたてて日頃
ひ ご ろ

できないことにも挑戦
ちょうせん

してみましょう。今年
こ と し

は一段
いちだん

と暑
あつ

い夏
なつ

になるようで

す。きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

をつけて，元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ ～水分補給について～  

 大変暑い中の下校となります。家に着くまで足りるくらい，水分は多めに持たせるように

お願いします。体育や外遊びなど，たくさん汗をかくときには塩分も補給できるよう，お茶

と 2本目はスポーツ飲料も持ってきて大丈夫です。持参の際には， 

裏面のチラシの内容にもご注意の上，よろしくお願いします。 

御津南
みつみなみ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

     熱
ね つ

 中
ち ゅ う

 症
し ょ う

 を 予
よ

 防
ぼ う

 しよう 



 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
く ち

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆ 感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

におけるおねがい ☆☆☆ 

● 手
て

洗
あら

いはとてもよくできている様子
よ う す

がうかがえます。アルコール手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

も手
て

がぬれていると

効果
こ う か

がないので，きれいなハンカチを忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

● マスクを忘
わす

れたり，ひもがちぎれたりする事
こと

が多々
た た

あります。 

できれば予備
よ び

のマスクの用意
よ う い

をお願いします。 

● 夏休
なつやす

みも健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

の記録
き ろ く

をお願
ねが

いします。図書館
と し ょ か ん

など学校
がっこう

に来
く

るときは持参
じ さ ん

してください。 

2年生
ねんせい

と 4年生
ねんせい

は，歯科医
し か い

の北山
きたやま

美登里
み ど り

先生
せんせい

に，一生
いっしょう

に一度
い ち ど

 

しか生
は

え変
か

わらない大切
たいせつ

な歯
は

について，どのようにむし歯
ば

にな 

っていくのか，歯
は

のみがき方
かた

などを，詳
くわ

しく教
おし

えてもらいまし 

た。質問
しつもん

コーナーでは，歯
は

ブラシや歯
は

みがき粉
こ

，歯科医
し か い

の仕事
し ご と

についてなど，とてもたくさん質問
しつもん

が出
で

ましたが，一
ひと

つひとつに丁寧
ていねい

に答
こた

えてもらい，いろい

ろな事
こと

を知
し

ることができました。 

★5年生
ねんせい

は DVDを見
み

ながら，歯
し

こうや歯
し

肉炎
にくえん

について学習
がくしゅう

しました。 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の点
てん

から，実際
じっさい

に歯
は

みがきなどは行
おこな

いませんでしたが，歯
は

のみがき方
かた

やデンタル

フロスの使
つか

い方
かた

など，真剣
しんけん

に学
まな

んでいました。プレゼントの歯
は

ブラシとデンタルフロスで，毎日
まいにち

のケアを丁寧
ていねい

に行
おこな

ってくださいね。 

★1年生
ねんせい

は，６歳
さい

臼歯
きゅうし

（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

）について，3年生
ねんせい

は，おやつのとり方
かた

に 

ついて，6年生
ねんせい

は８０２０運動
うんどう

についての内容
ないよう

を中心
ちゅうしん

に学習
がくしゅう

しました。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
か つ ど う

 

 ６月
がつ

に，「歯
は

と口
くち

のクイズラリー」を行
おこな

いました。学年
がくねん

を 

分
わ

けて３日間
か か ん

で行
おこな

いましたが，雨
あめ

続
つづ

きの中
なか

，奇跡的
き せ き て き

にこの 

３日間
か か ん

は天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ，たくさんの児童
じ ど う

が参加
さ ん か

してくれました。 

 全問
ぜんもん

（５問
もん

）正解者
せいかいしゃ

と４問
もん

正解者
せいかいしゃ

，参加率
さ ん か り つ

の一番
いちばん

高
たか

かった１年生
ねんせい

へ，保健
ほ け ん

委員
い い ん

が心
こころ

を 

こめて賞状
しょうじょう

やメダルを作成
さくせい

しました。参加
さ ん か

してくれたみなさん，ありがとう！！ 


