
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御津南
み つ み な み

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 いよいよ冬休
ふゆやす

みです。みなさんは，どのように過
す

ごしますか？ 

いろいろと制限
せいげん

の多
おお

い，新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

での冬休
ふゆやす

みですが，楽
たの

しく，リフレッシュできる

お休
やす

みになるといいな，と思
おも

っています。 

 また 3学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に，元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

こんなことはありませんか？ 

 

□ やる気
き

がでない 

□ イライラする 

□ 一人
ひ と り

になるのがこわい 

□ けんかが増
ふ

えた 

□ 食欲
しょくよく

がない 

□ よく眠
ねむ

れない 

□ 体調
たいちょう

がよくない 

チェックがついた人
ひと

はストレスがたまって

いるかもしれません。次
つぎ

のストレス解消法
かいしょうほう

を試
ため

してみてね。 

 ● 好
す

きなことをする 

 ● 散歩
さ ん ぽ

する・走
はし

る 

 ● おいしいものを食
た

べる 

 ● お風呂
ふ ろ

に入る 

 ● 寝
ね

る 

 ● 人
ひと

に話
はなし

を聞
き

いてもらう 

 ● 思
おも

っていることを紙
かみ

に書
か

く 

みんなに合
あ

う

解消法
かい し ょ う ほ う

がある

かな？ 

毎日
まいにち

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のことが，テレビなどで報道
ほうどう

されています。 

いつもと違
ちが

う状 況
じょうきょう

だと，不安
ふ あ ん

になったり，気
き

づかないうちに心
こころ

が疲
つか

れている 

こともあります。みなさんは，どうですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

に入
はい

り，かぜ症 状
しょうじょう

の児童
じ ど う

が増
ふ

えてきました。 

ストーブやエアコンで，今
いま

まで以上
いじょう

に空気
く う き

の乾燥
かんそう

が気
き

に

なる時期
じ き

です。そのような中
なか

で，あまり水分
すいぶん

をとってい

ない児童
じ ど う

，あかぎれやしもやけで来室
らいしつ

する児童
じ ど う

もふえた

ことが気
き

になり，次
つぎ

の2点
てん

を冬
ふゆ

の生活
せいかつ

の中
なか

で気
き

をつけて

ほしいと思
おも

います。 

保健室
ほ け ん し つ

から 

 気
き

になったこと 

１ こまめに水分をとろう！ 

 冬
ふゆ

は，のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくいかもしれません

が，水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

は，体
からだ

の不調
ふちょう

につながります。空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

も，こまめに水分
すいぶん

を 

とりましょう。のどがうるおい， 

かぜなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

になります。 

２ 保湿をしよう！ 

 こまめに保湿
ほ し つ

クリームをぬって，手
て

や 

からだのうるおいを保
たも

つようにしましょ

う。お風呂
ふ ろ

上
あが

りや寝
ね

る前
まえ

に 

しっかり保湿
ほ し つ

することも 

大切
たいせつ

です。 

ほしつ すいぶん 

保護者の皆様へ 

冬休み中も、引き続き、朝と晩の体温測定と健康状態を確認の上、「健康観察記録表」へ

記入し、3学期の始業式に、忘れず学校へ提出するようお願いします。 

 インフルエンザにかかった時には、健康観察記録表に書いてある内容をよく確認してい

ただき、必要事項の記入やご連絡をお願いします。 

  

７つのまちがいをさがそう！ 
２つの絵

え

を 

見
み

くらべて 

こたえ…束
たば

ねた古新聞
ふるしんぶん

の数
かず

／男
おとこ

の子
こ

の表情
ひょうじょう

／左
ひだり

奥
おく

の女
おんな

の子
こ

の右手
みぎて

の位置
いち

／ごみ袋
ぶくろ

の中
なか

のごみの数
かず

／時計
とけい

の形
かたち

／本棚
ほんだな

の本
ほん

の数
かず

／掃除機
そうじき

のコードの形
かたち

 


