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　朝夕涼しくなりました。いよいよ本格的な秋ですね。秋は農作物の収穫の季節です。

魚も脂がのり、おいしくなります。こうした旬の食材や地場産物を取り入れて給食を

作っています。しっかり食べてくださいね。
給食では12月から新米になります。
岡山市産の「ひのひかり」です。

　給食では、12月から新米になる予定です。



太平洋を潮の流れに沿って産卵、成長、回遊しているサンマは、夏にえさのプランクト

ンが多い北海道から、秋にはしっかりと脂を蓄えて三陸沖にたどりつきます。だから秋の

サンマはおいしいんですね。近年、地球温暖化の影響でサンマの漁獲量が減り、高級魚化

してきています。

給食では、10月30日（月）に「さんまのしょうが煮」を予定しています。
大きな釜で2時間近くかけて煮込むので、骨まで食べることができます。お楽しみに。


