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　6月5日（月）から9日（金）まで、岡山市一斉の残食量調査があります。

学校給食では、中学生の成長に必要な栄養を考えて献立を作成しています。

もし、食べ残してしまったら、栄養が十分にとれていないというこことです。

食品ロスを削減するためにも、あと一口食べるようにしましょう。

　ただし、食欲は個人差があります。決して無理強いするものではありません。

自分の身体に必要な栄養を摂ることを意識してください。

【残食量調査のお知らせ】




