
８月２８日（月） ８月２９日（火） ８月３０日（水） ８月３１日（木） ９月１日（金）
　暑い時でも味付けや調理法を
工夫すると食欲が増します。
しっかり食べて、残暑を乗り切
りましょう。

　魚そうめんは、魚肉をすりつ
ぶしてそうめんのように細長く
した加工食品です。

　とうもろこしは６月から９月
が旬です。北海道で多く栽培さ
れています。

　心身の健康のためには食事が
大切です。健康のことも考えて
食事をしましょう。

　災害時を想定した給食です。
災害への備えや心構えなどを考
え、非常食を体験しましょう。

９月４日（月） ９月５日（火） ９月６日（水） ９月７日（木） ９月８日（金）

　正しいはしの持ち方、使い方
で美味しい料理をきれいに食べ
ましょう。

　チリコンカンは、豆類と肉を
煮込んだ、ピリッと辛いアメリ
カ南部の家庭料理です。

　今が旬の二十世紀梨は、ほど
よい酸味や甘味が特長の梨で
す。鳥取県の特産品です。

　丼料理のもとは室町時代に考
え出されたといわれ、今では多
種多様な丼料理があります。

　給食のパンには岡山県産の米
粉が２０％配合されています。
味わっていただきましょう。

９月１１日（月） ９月１２日（火） ９月１３日（水） ９月１４日（木） ９月１５日（金）

　食事は、栄養バランスがとれ
ていることと規則正しく食べる
ことが大切です。

　魚には、成長期に欠かせない
良質なたんぱく質が豊富に含ま
れています。

　麺料理は、肉や野菜などと一
緒に組み合わせることで、栄養
のバランスが良くなります。

　海そうにはミネラルや食物繊
維が豊富で、生活習慣病を予防
する効果が期待されています。

　レーズンは、ぶどうを乾燥さ
せたドライフルーツで食物繊維
やミネラルを豊富に含みます。

９月１８日（月） ９月１９日（火） ９月２０日（水） ９月２１日（木） ９月２２日（金）

　感染症を予防するためにも食
事前の手洗いは、特にていねい
に行いましょう。

　えびとさつまいものごまがら
めはカミカミ献立です。よくか
んで食べましょう。

　成長期は活動量に見合ったエ
ネルギーの摂取や、カルシウム
や鉄などをとることが重要で
す。

　あじは、今が旬の魚です。マ
リネは食欲を増進させる酸味の
効いたさっぱりメニューです。

９月２５日（月） ９月２６日（火） ９月２７日（水） ９月２８日（木） ９月２９日（金）

　牛肉は、たんぱく質が豊富で
す。また、鶏肉や豚肉に比べて
鉄を多く含むのも特徴です。

　千両なすは岡山県の特産品で
す。地元の食材を身近に感じな
がら食べてください。

　テンペはインドネシアの伝統
食品です。大豆を発酵させて作
ります。

　タッカルビは、鶏肉と野菜を
炒めた韓国の料理です。

　スポーツで力を発揮するに
は、バランスのよい食事が大切
です。
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