
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妹尾中学校図書館 

２０２３年９月号 

９月１５日の文化祭に１年生・２年生は自分のおすすめの本の紹介 POP、３年生は絵本の読み聞かせを事

前に動画で撮影したものを図書館のテレビで流します。読み聞かせでは何度も練習し、みんな一生懸命読ん

でいました。おすすめの本の POP は、POP 作りの本や他の人の POP を参考にしながら、各々工夫をこらし

た POP を作っています。どれも力作ですので、文化祭当日は図書館にぜひ見に来てくださいね♪ 

 

今月のテーマ展示 

★防災について知ろう 
９月の防災月間に合わせて、防災についての本を

展示しています。毎年のように起こっている自然

災害を他人事と思わず、きちんと備えをしておきま

しょう。 

★夏の疲れをリセットしよう 

★文化祭が出てくる本 
９月１５日に開催される文化祭にちなんで、文化祭が

出てくる小説を展示しています。 

まだまだ昼間は暑い日が続いていますが、朝夕の風が少しずつ涼しくなり、秋の気配を感じる

季節になりました。新学期も始まり、９月は文化祭の準備でバタバタしていると思います。これ

に加えて、季節の変わり目は体の疲れも出たり、心もざわざわ落ち着かない日もあったりするか

と思います。 

そんな時は図書館にある本で、少し息抜きしてみてはどうでしょうか。 

 

 

秋の夜長に図書館からのおすすめ本 

１０代から身につけたいギリギリ

な自分を助ける方法  

井上祐紀／著 

友だち、恋愛、家族、自分自身…生きづら

さを解決するヒントを集めた１冊。 

図解眠れなくなるほど面白い

ストレスの話  

ゆうきゆう／監修 

今日すぐできる！即効ストレスリセ

ット法を精神科医がすべて解説！ 

夏休み中に図書館の蔵書点検（本があるかどうかの点検）を 

行いました。 

その結果、行方不明になっている本がありました。 

貸出ミスもありますので、もし、手元に持っていたり、 

教室などにあったら、図書館まで持って来てください。 

３分間サバイバル 

絶体絶命！危険生物

の世界  

粟生こずえ／著 

 


