
家庭学習のてびき
勉強
こつこつ

① つくえの上をかたづけます。

② つくえの上には学習道具だけおきます。

③ テレビ，ゲーム機などのスイッチを切ります。

家庭学習を毎日がんばると，こんな力が身につきます。

1年生 10分～15分

２年生 20分～30分

３年生 30分～45分

4年生 40分～60分

５年生 50分～75分

６年生 60分～90分

家庭学習の時間

家庭学習のおやくそく

家庭学習の意味

家族の力を借りよう！ 学習がおわったら
おうちの人にきょうりょくしてもらって，自分がいちばんよく
学習にとりくめるルールづくりをしよう！

例） ・宿題がおわったら家族に見てもらう
・宿題がおわってからあそぶ など

時間をあけずにかたづけをする。

そのままつぎの日のじゅんびをする。

ふでばこの中身をととのえる。

基礎・基本の
学力

最後まで
やりきる力

時間を
上手に使う力

知りたいことを
自分で学ぶ力

OFF

学年×１０分～１５分が
時間の目安です。

一度はじめたらとちゅうでやめずにさいごまで！
ないようがよくりかいできます。
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自主勉強のすすめ
勉強
こつこつ
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〇「今日はこれをがんばる」というめあてをもって取り組みましょう。

〇ノートを無駄なく使って，見直して分かりやすいノートになるよう心がけましょう。

自主勉強をするときは

わくわくメニュー（自分で調べる学習）

○読書
（おすすめの本の紹介文・推薦文）

○新聞記事・ニュースの分析
（要点をまとめて，自分の考えを書いてみましょう。）

○動物，植物，天体などの観察
（インターネットや図鑑などをまとめましょう。）

○都道府県調べ

○世界の国や国旗調べ

○ローマ字や英語の言葉集め

○小物づくりや，料理
（作り方や工夫，感想などをまとめましょう。）

〇職業調べ
（自分が興味のある職業についてまとめてみましょう。）

○授業で書いたノートをもう一度書く。
（より見やすくまとめる工夫をしたり，感想をつけたしたりすると◎）

○漢字の学習・・・書き順の練習，熟語作り，部首ごとの分類など
（ただページをうめるだけにならないように気をつけよう！）

○教科書の発展問題，読み物資料について調べる，まとめる

○言葉の意味調べ

○ローマ字の練習

○計算練習
（自分で答え合わせ，直しまで）

○文章問題づくり+解き方の説明

○日記

○読書
（心に残ったことを読書カードのようにまとめる。）

こつこつメニュー（授業の復習・予習）

自主勉強入門（おすすめ低学年メニュー）

○お手伝い
（お手伝いのコツや思ったことを書いてみる。）
○今までの計算カードの復習

何か高学年の
例があると
いい感じ


