
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アメリカの心理学者ウィリアム・ジェーズム

の言葉です。終業式では，この言葉を引用し

て，2学期を振り返りました。 

例えば「道徳」の時間に子どもが挨拶に

ついて考え，新たな価値に気づいたとしま

す。授業で「心が変わった」わけです。ただ，

その気づきを行動に表し，習慣としていくこと

は案外難しいものです。２学期に行った「あ

いさつ運動」は，その変わった心を行動に表

し，行動を習慣に変えていく取組でした。今

では人と会えば思わず気持ちのよい挨拶し

てしまう「挨拶が習慣となった」子どもたちも

現れて，庄内小を訪れたお客さんに「挨拶が

よくできる子どもたちですね。」と褒めていた

だくこともあります。このような活動を子ども

たちが主体になって行ってくれたことをとても

頼もしく感じています。 

「心から行動へ 行動から習慣へ」の取組は「あいさつ運動」だけではありません。「くつばこ

せいとん大賞」は文字通り脱いだ靴を揃える取組でした。「家庭学習の達人」では，家庭での自

主学習の習慣化を図りました。「庄内きらり」では友達のよいところを見つけたり感謝の気持ちを

表したりして，子ども同士が互いに受容し尊重し合える関係づくりをねらって取り組みました。 

  ２学期に行った上記のような取組が，子どもたちのよき習慣の形成に役立ち，それが子どもた

ちの人格（よき人柄）を育み，やがて子どもたちがよき未来を切り開く力の源となることを願って

やみません。新しい年令和５年も，一つ一つの教育活動が，子どもたちの未来につながっている

ことを自覚しながら，がんばっていきたいと思います。 

 

 

 

 

心が変われば  行動が変わる 

行動が変われば 習慣が変わる 

習慣が変われば 人格が変わる 

人格が変われば 運命が変わる 

あいさつ運動 

くつばこせいとん大賞 家庭学習の達人 

庄内きらり（友達のよいところ見つけ） 


