
 

 

 

 

 

 

 

 夏休みになりました。楽しい夏休みをすごして，心にも体にも2学期へのパワーをしっかり蓄えてもらえたらと思

います。しかし，新型コロナ感染症対策をしながらの夏休みで制限も多いですね。そのため，メディア利用の時間

が増えてしまいがちではないでしょうか。ゲームをすることは，悪いことでしょうか。ロンドン大学など，多くの脳科

学者の研究により，ゲームをすると，空間認知能力やマルチタスク能力，集中力などが鍛えられることが分かって

きました。脳トレなどたくさんのソフトが開発され，ゲームをすることのメリットもたくさんあります。しかし，デメリット

も多くあります。ゲームのやりすぎにより，エコノミークラス症候群を引き起こし，死亡してしまった人が出たり，ブル

ーライトを長時間あびることで失明したりと生活をゲームに支配されてしまう人が増加してきたことで，「ゲーム障

害」という病気を WHO が認定しました。メディアに限ったことではありませんが，やりすぎはよくありません。ゲー

ム時間については，日本小児科学会1日 30分まで，アメリカの小児科学会では，1時間までを推奨しています。

特に，小学生は，メディアの影響を強く受けやすい時期です。メディアを計画的に利用することが大切です。メディ

ア時間を減らし，その時間を学習にあててもらいたいのですが，それだけでなく，植物や生物を育てたり，トランプ

や外遊び，読書をしたりするなど，いろいろなことを楽しむ夏休みにもしてもらいたいと思います。 

 

（自主学習） 

  漢字・ひらがな大会やまとめテストにむけて，意欲的に自主学習に取り組むことができた人が多かったです。

低学年などでは，おうちの方が，ノートに問題を書いてくださっている方もたくさんおられました。夏休みは，自分の

弱いところを克服したり，自分の得意なところをさらに伸ばしたりするよい機会です。どんな自主学習をするとよい

か，親子で話し合っていただき，しっかり自主学習に取り組んでもらえるとうれしいです。 

 今号の学力向上通信でも，子どもたちの自主学習ノートを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学力向上通信 
岡山市立曽根小学校  №２  R3.７.2１ 

 

 
 

覚えたい漢字の

気をつけたいとこ

ろをしっかり意識

して書けていてい

いですね。 

テープ図など，

図や絵で確認し

ながら問題を解

くと間違いが少

なくなりますね。 



 

  

  

位に気をつけて，分かりや

すい文字で書いていてい

いですね。 

数字（①②など）を

使ってまとめると分

かりやすいですね。 

 

「まず」「つぎに」などの順序

を表す言葉を使って書くと 

分かりやすい文章になります

ね。 

 

意味の分からない

言葉をそのままに

せず，きちんと調

べて理解しようと

していていいです

ね。 



 

 

 

  

 

 

めあてを意識したまとめが書けていますね。

ふり返りもしっかり書けています。色分けをし

ているのも分かりやすいです。脳科学では，

3色以上使うと脳に刺激が与えられ，より記

憶に結び付きやすいそうですよ。ばっちりで

すね。  

「なぜ，見直しをするのか」をきちんと考え，自

分なりの答えを出してから学習していて，すて

きです。とても大切なことがつまったノートで

すね。 



 

 

予想をたててから，問

題を考えるのは，とても

大切なことですね。 

 

学校で習ったことを，他

の植物を使って，家で

実験してみるなんてす

てきですね。 

 

とても上手な絵ですね。大

切なポイントを分かりやす

く書きこんでいて，しっか

り復習ができていますね。 


