
 

 

 

 

 

 

音読の効果について 

いつも音読の宿題を聞いてくださり，ありがとうございます。音読は，保護者の皆様も子どもの頃，経験されたこと

がある宿題ではないでしょうか。音読は，学力向上に効果的であると言われているため，今も昔も変わらず宿題に出

されています。では，どんな効果があるのでしょうか。 

１ 記憶力の向上 

音読を行うことで，記憶や思考，判断などをつかさどる脳の前頭前野が活性化され，記憶力が向上するといわれ

ています。そのため，宿題のはじめに取り入れると効果的と言われています。宿題の終わりに取り組む方が多いと思

いますが，時には，宿題の取り掛かりに音読をやってみるのもおすすめです。 

２ 語彙力・読解力の向上 

  声に出して読むには，漢字の読み方や単語の意味，文の切れ目などを考えながら読まないといけないため，自然

と文章の構造などを考えるようになります。また，文章を目で追い，声に出し，自分の耳で聞くことで，視覚と聴覚の

両方が刺激され，文章の理解が進みます。このような積み重ねで，読解力が積み上がっていきます。 

  子どもたちは，音読の回数を重ねると，すぐに覚え，文字を目で追わなくなる人も多いです。しかし，文字を目で追

うことはとても重要です。お子様が文字を目で追っているか，時々，確認してみてください。 

３ 黙読が速くなる。 

  音読は，最初は間違えながらでも，続けることで，日本語のリズムに慣れ，言葉の意味が分かるようになり，だんだ

んすらすら読めるようになってきます。内容をおさえながらも読むスピードを速くすることができるようになると，黙読

でも効果が発揮できるようになります。そして，黙読が速くなると，文章理解も進みます。 

４ 学習意欲が高まる 

  ドイツの心理学者が発見した「作業興奮」という作用で，はじめは気乗りせず，興味のないような作業でもやって

いるうちにやる気が出てきます。勉強へのモチベーションが上がらないというときには，音読をとっかかりに学習をス

タートさせるのがおすすめです。 

５ ストレス軽減効果 

  音読で脳の前頭前野が刺激され，セロトニンが分泌されることで，リラックスすることができます。感情のコントロ

ールにもよいと言われています。 

６ コミュニケーション能力の向上 

  音読をすることで，発語に慣れて活舌がよくなります。また，相手に伝わりやすい話し方を意識して，声のボリュー

ムやトーンを工夫したり，スピードを調整したりすることで，コミュニケーション能力の向上にもつながります。 

（音読の効果をさらにあげるためには） 

①つかえたり，読み間違えたりしても叱らない。 

②すぐに感想を伝える…「大きな声で読めたね。」「ていねいに読めたね。」「聞き取りやすいスピードだったよ。」

など何がよかったか伝えてみてください。そして，時には，「ここのせりふをゆっくり読ん

だのはなぜ？」など質問すると，子どもが自分の音読を振り返ることができ，効果的で

す。 

③無理をさせない…読むのが苦手な子どもにとっては，音読の宿題に気が進まない人も多いです。出された宿題

のページをすべて読むことがもちろん理想ですが，難しい日もありますね。そんなときは，「こ

の場面まではがんばろう」と場面を区切り，少しずつ読む量を増やしていってください。 

学力向上通信 
岡山市立曽根小学校  №３  R３.９.１６ 

 



夏休みにがんばってくれた自主学習を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの宿題で間違え

たところをきちんと復習し

ている人が多かったです。

間違えたところをそのまま

にしないことはとても大切

ですね。 

自分が興味をもったこと

について，時間をかけて調

べたり，観察したりしている

人もいました。 

自分なりに工夫しながら

学習できる人が増えてきて

います。 


