
１日（木） ２日（金）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木）
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みそうどん

じる

ゆばのすまし汁

な はな あ

菜の花のからし和え

に

うま煮

ごはん

振替休日
ふりかえきゅうじつ

チヂミ
チーズサラダ
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ソフトめん
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小魚アーモンド

ヨーグルト

照り焼きフィッシュ

ボイルキャベツ

照り焼きフィッシュバーガー
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白菜のレモンあえ

ごはん しょうゆラーメン

あかうお

赤魚のおろしあんかけ

しお や

さわらの塩こうじ焼き

ほたてのチャウダー
ごじる

呉汁

バターロールパン

コールスローサラダ
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麦ごはん

や

いわしのかば焼き
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若どりのごまがらめ

じる

かす汁

ごはん
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キムチラーメン

ちゅうか
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ず

ポン酢
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ツナサラダ、ウインナー
あ

いかのから揚げ

てま

手巻きのり

こんさい

根菜サラダ

ごはん

はるみ
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関東煮

むぎ

麦ごはん
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な ぐ

菜めしの具

な

菜めし

ライス

ぐ

カレーライスの具

カレーライス

げんまい

玄米ごはん

づ

はりはり漬け

や づ

さけの焼き漬け

りんご

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

ごもくまめ

五目豆

ず

ごま酢あえ

ごはん

節分といえば、「豆まき」です。「鬼は外、

福は内」と唱えながら家の中や出入り口に

まいて、鬼＝邪気をはらい、自分の年の数の

豆を食べ、１年の幸福を祈ります。

せつぶん まめ おに そと

ふく うち とな いえ なか でい ぐち

おに じゃき じぶん とし かず

まめ た ねん こうふく いの

せいかつしゅうかんびょう

生活習慣病について
し ただ しょくしゅうかん

知り、正しい食習慣を
み

身につけよう

2月の給食目標
がつ きゅうしょくもくひょう

がつ か

２月３日は
せつぶん

節分です

ごはん

年 組 名前

あ

揚げパン
に

ベーコン煮


