
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）

　

１０月
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秋
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にくだんご あまずいた

肉団子の甘酢炒め

しょうゆラーメン

あかうお あまず

赤魚の甘酢あんかけ

きのこうどん

ごまあえ

ちゃんぽんめん

ジャガタラポテト

ちゅうか

中華めん

ちゅうか

中華めん

や

焼きいも

やさい

野菜スープ

ソフトめん

ホワイトカレーめん

づ

はりはり漬け

キャベツのからしあえ

かぼちゃ

シチュー

だいず に

大豆のいそ煮

ぐ

たこごはんの具

からあ

かれいの唐揚げ

のっぺい

ぶどう

（シャインマスカット）

ツナサンド

ブルーベリー

ジャム

あつあ に

厚揚げのみそ煮

ちゅうかいた

中華炒め

みかんりんご
うどん

ひとくち

一口ゼリー

チョップドサラダ

はっぽうさい

八宝菜 コーンスープ

む

蒸ししゅうまい
わか つぶ や

若どりの粒マスタード焼き

ぐ

ちらしずしの具

ちらしずし

てん

きすの天ぷら

ヨーグルト

みかん

こうみや

さけの香味焼き

すきやき

おやこどん

親子丼

おやこどん ぐ

親子丼の具

ごもく

ひじきの五目あえ

スイートポテトパン

う まめじる

打ち豆汁

ツナサラダ

じる

いももち汁

さわらのカレー あ

じょうゆ揚げ

つくだに

のり佃煮

どうふ

マーボー豆腐

ミニトマト

じる

すまし汁

ひ

スポーツの日

ごはん

むぎ

麦ごはん
こめこ

米粉パン

グラタン

ごはん

にぼ あじ

煮干しのり味

ごはん
ごはん

じる

さつま汁

セルフたこごはん こめこ

米粉パン

ポークビーンズ

フレンチサラダ

ごはん すしめし

ごはん
ごはん ごはん

こめこ

米粉パン

ごはん

ばんさんすう

むぎ

麦ごはん きつねうどん
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あぶらあ

油揚げ

アーモンドあえ

ごはん

ごもくす

五目酢きんぴら

に

さんまのしょうが煮

りんご

マヨネーズ

みかん

年 組 名前

おしらせ

1０月２１日(月)～

１０月２５日(金)は、

給食の残食量調査

（ざんしょくりょう

ちょうさ）です。


