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歯みがきカー ドの結果発表！！
６月６日～１０日までの５日間、歯の衛生週間の取り組みで

歯みがきカードを行いましたね。その結果をお知らせします！！

皆さん、しっかり磨けていましたか？？？

★一番よく磨けていたのは１年生でした (^o^)

★どの学年も多くの人が磨けていました！

ただ、残念なことに、昨年度の結果と比べてみると、

６年生以外はどの学年も磨けている人が少なくなって

いました (T_T)

今 、しっかりみがく習慣をつけておくと、将来健康な歯や歯ぐきでいられますよ！！

衛生週間が終わっても、今磨けている人はさらに続けて、たまに忘れていた人はちょ

っと気をつけて磨くように心がけたいですね！

は み が き カ ー ド の 結 果
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暑い日が
続いています！！

最近暑いですね。汗がたくさんでて、体や、服がびしょびしょとぬれている人が多く

います (T_T) 汗 をかいたままにしておくと、体が冷えてしまって風邪の原因になりっ

たりあせもができたり皮膚のトラブルも増えてきます。あせもができている人もいま

すね。汗をかいたらハンカチ・タオルで拭くようにしましょう。下着も汗を吸って、体

温 の調節にはとても重要な役割をはたしているので、実はシャツなどを着ているほうが、

快適に過ごせますよ！！

熱中症に注意！！

急に暑 くな って体が暑さについていけていないこ とや 、

湿度が高 く汗が体の外に出に く い こ と 、 また暑 く て寝不足に

なって体力がおちていたりすると 、熱中症になりやす くな り

ます 。規則正しい生活をして 、元気にすご したいですね！！

水分はこまめにし っか りとるようにしまし ょう！


