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ほけんだより
岡山市立中山小学校 ほけん室

10月 10日 は目 の愛護デ ー で す！
め あい ご

10月 ５日～ 視力 検査が始まります。
じゆうがついつか しりよくけんさ はじ

メ ガネを 持っている 人 は、忘れると
も ひと わす

検 査ができ ないので必ず持ってきましょう。
けんさ かなら も

お家の方へ

視力の結果についてはほけんカードでお知らせします。また、著しい視力の低下

や 1学期に（視力に関して）治療指示を出させていただいた方で、まだ医療機関に

かかられていない方には、お知らせの用紙をお渡しします。早めの受診をお願いい

たします。
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目の さ っ か く ？？
不思議・・・。どうしてこんなふうに見えるのかな？
ふしぎ み

人 は、見たものを何らかの意味を持たせて理解するしようとします。
ひと み なん いみ も りかい

欠 けてい る部分を付け足して理解するようになっているので、このような
か ぶぶん つ た りかい

「 さっかく 」といわれることが起きるとも言われています。詳しい原因 は
お い くわ げんいん

ま だまだわ かっていないそうです。

人間 の体 はまだまだ不思議がいっぱいですね。
にんげん からだ ふしぎ

何 がみえ るかな？ 柱 の長さは同じかな？
なに はしら なが おな

中 の○の大きさは同じかな？
なか おお おな

他 にも保健室 の前 に目に関する
ほか ほけん しつ まえ め かん

掲示がたくさんしてあります。見に
けいじ み

きてね！

体 と一緒 で、疲れたなと思った
からだ いつしよ つか おも

時 はしっかり目のストレッチをしたり、
とき め

休 憩 を し た り し て 休 ま せ て あ げ ま し ょ
きゆうけい やす

う。

★目にイイ生活 を心がけて
め せいかつ こころ

くださいね！★


