
新学期が始まって１ヶ月がたちました。子どもたちも 新 しい環 境 に少しず
しん がつ き はじ か げ つ こ あたら かん きよう すこ

。 。つ慣れてきたところでしょう しかし同時に疲れがでてくる時期でもあります
な どう じ つか じ き

また，ゴールデンウィークもあり，生活が不規則になりがちです。生活のリズ
せい かつ ふ き そく せい かつ

ムを 整 え，心身ともにリラックスする時間をもちましょう。
ととの しん しん じ かん

手洗いを
て あ ら

しっかりしましょう
人の手は，いろいろなものを触ったりつかんだりしているため，目に
ひと て さわ め

見えないたくさんの細菌やウイルスがついています。
み さい きん

その中には 食 中 毒などを引き起こすものもあって，手で触れた食べ
なか しよくちゆう どく ひ お て ふ た

物から 体 の中に入り込み， 病 気を引き起こすことがあります。
もの からだ なか はい こ びよう き ひ お

手洗いは， があり，手についた細菌やウイルスを洗い落とす効果
て あら て さい きん あら お こう か

病 気の予防にとても大切です。
びよう き よ ぼう たい せつ

給食だより５月号
平成２３年度
岡山市立第二藤田小学校

☆学校給 食の衛生管理について☆
が つ こ う きゆうしよく え い せ い か ん り

学校 給 食 に 携 わる 職 員 学校栄養 職 員・ 調 理員など は 毎朝 調 理場に入〈 〉 ，
がつ こう きゆうしよく たずさ しよく いん がつ こう えい よう しよく いん ちよう り いん まい あさ ちよう り ば はい

る前に健康 状 態をチェックしています。
まえ けん こう じよう たい

調 理場では専用の清潔な白衣，マスク，帽子などを
ちよう り ば せん よう せい けつ はく い ぼう し

身につけ，作 業 によってエプロンや履き物を交換したり，
み さ ぎよう は もの こう かん

使い捨て手 袋 を使用したりするなど衛生的な作 業 を 心 が
つか す て ぶくろ し よう えい せい てき さ ぎよう こころ

けて 給 食 を作っています。
きゆうしよく つく



昔 ，人々はその季節，その時にとれるものを食べて生きてきました。そして食べ
むかし ひと びと き せつ とき た い た

物で季節の変化を感じ，それを楽しみとしていました。
もの き せつ へん か かん たの

その季節に 最 も多くとれ， 最 も味のよい 魚 や果物，野菜などを とよ「 旬 」のもの
き せつ もつと おお もつと あじ さかな くだ もの や さい しゆん

び，その季節が来ると を味わうのが 食 事の楽しみであり， 食 卓の文化「 旬 」のもの
き せつ く しゆん あじ しよく じ たの しよく たく ぶん か

でもありました。

近年は野菜や果物などほとんどのものが１年中出まわっています。しかし 旬 の時期
きん ねん や さい くだ もの で しゆん じ き

に食べるものが一番おいしく，栄養もたくさんとれます。
た いち ばん えい よう

旬 のものをたくさん食べて季節を楽しみましょう。
しゆん た き せつ たの

旬のものをキャッチしましょう！
し ゆ ん

給食には旬の食べ物がたくさん出るよ！！
き ゆ う し よ く し ゆ ん た も の で

５月の献立から･･･
こ ん だ て

○新じゃが
し ん

じゃがいもは春に白い花を咲かせ，花がちると、土の中の茎
はる しろ はな さ はな つち なか くき

に栄養分がたまって子いもができます。これが新じゃがいも
えい よう ぶん こ しん

です。

新 じゃ がいも はホ クホク とし た 食 感 で， 皮も薄 いの で皮ご
しん しよつ かん かわ うす かわ

と食べられます。
た

○新たまねぎ
し ん

， ， ，春に出回る新たまねぎは 皮がやわらかく みずみずしく
はる で まわ しん かわ

甘みがあるのが特 徴 です。
あま とく ちよう

給 食 では藤田でとれたたまねぎを使っています。
きゆうしよく ふじ た つか

藤田のたまねぎは甘くてとってもおいしいですね。
ふじ た あま

○アラスカ豆
ま め

ア ラ スカ 豆は グ リン ピ ース の 品種 の ひと つ です 。普 通 のグ
まめ ひん しゆ ふ つう

リンピースよりも大粒で甘みが強いといわれています。
おお つぶ あま つよ

２０日の「肉じゃが」に入っています。
にち にく はい

○アスパラガス

アスパラガスは５月～７月が「 旬 」です。
しゆん

グリー ンアスパラガ スとホワイト アスパラガ スがあります

が栽培の方法が違うだけで，同じ物です。
さい ばい ほう ほう ちが おな もの

グリーンアスパラガスは 十 分日光に当てて育てるため 緑，
じゆう ぶん につ こう あ そだ みどり

色をしています。一方ホワイトアスパラガスは日光が当た
いろ いつ ぽう につ こう

らないように育てるため白色をしています。
そだ しろ いろ


