
岡山市立第三藤田小学校                             

1 学期家庭学習の手引き（高学年）  

～もっとすてきな自分になるために～   名前                           
 

☆高学年の目標☆ 

宿題 自分のためになるように取り組もう。 

 自主勉強 計画的に取り組み，学習の仕方を工夫しよう。 

 
☆やくそく☆ 

いつ始めていつ終わらせるかを考えてから始めます。 

テレビなどは，消します。 

机の上を，整とんしておきます。 

まずは，宿題からします。 

ていねいにします。 

 

宿題のこつ 
① 連絡帳で確認します。 

② やり終わったら，本当にできているか見直します。 

③ まちがえたら，わかるまで解き直します。 

 
自主勉強のこつ 
① やり始めに，日付を書きます。 

② 予定や理解度に合わせて自分にぴったりの内容や量 

を考えて取り組みます。（苦手なことも挑戦しよう。） 

③ できるだけ，めあてと振り返りも書きます。 

 

次の日の用意のこつ 
① 連絡帳で確認し，必要な物を入れます。 

② 鉛筆も削っておきます。 

☆例えばこんなことに挑戦☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆家庭学習のめあて☆ 

宿 

題 

 

自
主
勉
強 

 

 

時
間
の
使
い
方 

 

 

・学校の授業のポイントを，ノートに整理し直す。 

・苦手な漢字の復習。漢字を使って文作り。 

・ローマ字で言葉を書いたり文を作ったりする。 

・意味の分からない語句を国語辞典で調べる。 

・本や新聞を読んで，自分の考えをまとめる。 

・俳句や短歌，詩などを視写する。 

・主語と述語，指示語，敬語，ことわざ，四字熟語 

・作文（日記，行事のふり返り，テーマ作文）

・次の時間の教科書の内容をうつす。  など 

国語 
 

・授業のポイントを，ノートに整理し直す。 

・まちがえた問題を解き直す。 

・計算ドリルや市販の問題集などで計算練習をする。 

・公式を覚える。 

・身近な算数（図形，小数，割合，グラフなど）を見つけて

まとめる。 

・自分で問題を作って解く。 

・次の時間の教科書の内容をうつす。     

など 

算数 

 

・授業のポイントを，ノートに整理し直す。 

・テストなどで，まちがえた問題を解き直す。 

・実験器具の名前や大事な言葉を覚える。 

・テーマ（植物や生物，人体の仕組みなど）を決めて調

べてまとめる。 

・家庭でもできる簡単な実験をしてまとめる。            

・次の時間の教科書の内容をうつす     

など 

理科 
 

・授業のポイントを，ノートに整理し直す。 

・テストなどで，まちがえた問題を解き直す。 

・教科書や資料集の大切な言葉を復習する。 

・県名，日本の主な山脈など，地理について調べる。 

・歴史上の人物について調べる。歴史の本を読む。 

・政治の仕組みについて，まとめる。 

・テーマを決めて新聞づくりをする。 

・次の時間の教科書の内容をうつす。    など 

社会 

時間の目安 

５年生 60 分 

６年生 70 分 


