
　　　 年　　 　組　 　　番　　名前：

学校確認欄 月日 朝の体温 夜の体温
発熱以外の症状

（該当症状に〇または記入）

症状なし
(症状がない場合は「症状なし」に〇)

備考

記入例
（休校日）

3／18 37.5℃ 38.0℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

〇〇病院

インフルエンザB型

記入例
（休校日）

3／19 37.2℃ 36.3℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

記入例
（登校する日の朝）

4／7 36.2℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／6 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／7 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／8 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／9 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／10 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／11 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／12 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／13 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／14 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／15 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／16 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／17 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／18 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／19 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／20 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／21 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／22 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／23 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／24 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／25 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

 

〇お子さまの健康状態を把握するため、必ず記入してください。

〇病院を受診した場合は、受診した日の備考欄に病院名と診断名を記入してください。

〇登校する日の朝は、「登校する日の朝に確認すること」の内容をご確認ください。

〇登校する日に発熱等の症状がある場合は、無理をせず自宅で療養してください。

〇登校する日の朝に登校する日に提出
確認すること

・発熱はありませんか？

・発熱以外の症状はあり

・「症状なし」が「〇」に

なっていますか？

ませんか？

健康観察記録表



学校確認欄 月日 朝の体温 夜の体温
発熱以外の症状

（該当症状に〇または記入）

症状なし
(症状がない場合は「症状なし」に〇)

備考

3／26 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／27 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／28 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／29 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／30 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

3／31 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

4／1 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

4／2 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

4／3 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

4／4 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

4／5 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

4／6 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

4／7 ℃ ℃
鼻水　咳　息苦しさ　だるさ　のどの痛み　頭痛

下痢・腹痛　吐気・嘔吐　その他（　　　　　　　）
症状なし

　　 新型コロナウイルス感染症と診断

された場合は、学校にご連絡くだ

さい。

帰国者・接触者相談センターへ相談

する目安

・風邪の症状や３７．５℃以上の発熱が

４日以上続く場合（解熱剤を飲み続け

なければならない場合）

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ

（呼吸困難）がある場合




