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体育祭・文化祭・大成功！
うらじゃと、その後の総踊りでは、よりよいものにし

ようと努力を重ねてきた３年生や、３年生を盛り上げよ

うとする１、２年生も合わせてみんなの心が一つになり

ました。全員で肩を組んで校歌を２度も大きな声で歌う

姿がとても感動的でした。

受け身でなく、自分から進んで動く人が多く、まさに藤
田中学校全員で作り上げた行事であったと思います。本

校の体育祭は、実行委員会の人が中心になり生徒の手で

創り上げていきます。｢雨天延期の中、絶対に体育祭を成功させよう」という気

持ちが全ての演技にあふれていました。

文化祭でも実行委委員会を中心に、みんなの力が精一杯発揮されていたと思い

ます。演技中のみんなの真剣な表情、楽しそうな明るい笑顔にも感動しました。

どちらの行事も、選手や演技者だけでなく行事を支えた人たちも輝いていまし

た。縁の下から行事を支え、自分の役割を責任を持って果たすことができまし

た。スローガンの｢Endles～努力の軌跡～」の通り日々努力を積み重ね、皆で成
長し、走り、踊り、歌い、表現した体育祭と文化祭だったと思います。

今年も「体育祭」「文化祭」の２大行事を大成功のうちに終えることができまし

た。

気持ちを切り替えよう！不得意教科を意識して学習に取り組もう！
学校では「朝読書」週間（10/1-10/5）がはじまります。躍動の季節が過ぎ、

「運動の秋」から「読書の秋」「文化の秋」へと移行していきます。学習に取り組

むのに最適な季節になりました。落ち着いて、静かな環境の中で集中して予習復

習に取り組みましょう。

３年生にとっては、この時期の努力が進路に直結します。今の頑張りは少しず

つ自分を鍛え、実力もアップさせると自信につながります。苦手教科克服のた

め、「わからない。教えて。」と先生や仲間の力を借りましょう。わかっている

人は仲間に教えることで、自分の理解度が不十分なところやなんとなくわかった

ような気がしていたところが明確になります。

よくわかっている人は教え方もわかりやすいのです。

①「やる気」計画を立てて今すぐ実行しましょう。
②「根気」 粘り強く毎日続けましょう。
③「元気」 健康を考えて食事や睡眠を取りましょう。

上の３つを繰り返すことが大切です。最初はしんどいけれど、まずは一週間続

けてみよう。だんだん慣れて楽になってきます。３週間続けるとやらないと気持

ちが悪くなります。３ヶ月続けると自分の実力がアップしたことに気がつきま

す。３ヶ月続けると中指にシャーペンダコができます。努力した証拠です。

試験結果 = 学校と家での日々の学習時間の積み重ね：授業＋予習＋復習
人の何倍努力できるかで勝利という結果を手にすることができる。

１ 授業に集中
勉強の中心は、なんといっても学校の授業です。授業中の勉強の仕方が悪く

ては学力の向上にはつながりません。学校での１日６時間の授業をいかに集中して
取り組み、分からない部分を無くすか。そこが学力向上の一番のポイントです。

授業に集中するために、

○忘れ物をしない 前日の夜には準備し２～3回はチェックする
○チャイム着席を守り、休憩時間に次の授業の準備をする
○自分から発表し、分からないところは質問するなど積極的に授業に参加する
○ノートを確実に取り、色などをつかい一目で分かりやすく工夫する

などに気をつけることが重要ですが、授業に集中する気持ちを最高に高めるこ
とがポイントです。授業には真剣勝負でのぞむ。この時間は２度と戻ってこない、

授業中のことは全て覚えてしまうぐらいの気持ちを忘れずに。

２ 「わかる」から｢できる｣へ（家庭学習が重要なポイント）

「わかる」ようになる場所は学校、｢できる｣ようになる場所は家庭です。授業

中、わかったと思ったのにテストの時できないのは、学力が定着していない証拠

です。長く記憶する方法は１５分以内に繰り返す・忘れたものを定期的に繰り返し覚
えるのがポイント。時間がたてばたつほど記憶はあいまいになります。

○まず宿題をする（自分の苦手なところには赤で印をしておきましょう）
○復習はなるべく早くする(忘れたところに赤で印をしておきましょう)
○計画を立てるようにする（１５分単位でできる課題を見つけておく）

ことを心がけたいものですが、まず家庭学習の時間を設定しないと話になりま
せん。（家庭学習については「学年＋１時間」が目安と言われています。）

毎日決まった時間に決まった場所で学習に取り組む、それが当たり前になるよう

に自分の学習スタイルを身につけてほしいと思います。

スクールカレンダー １０月の行事予定

１ 月 朝読書・選挙管理委員会・最終下校17:30 １６ 火 教育相談４・委員会選出・最終下校17:00
２ 火 朝読書・専門委員会 １７ 水 教育相談５・期末考査発表

３ 水 朝読書・３年自己診断テスト １８ 木 教育相談６

４ 木 朝読書・集金日１ １９ 金

５ 金 朝読書・生徒会選挙受付 ２０ 土

６ 土 ２１ 日

７ 日 どんぶらこ祭り ２２ 月

８ 月 体育の日 ２３ 火

９ 火 教育相談１・選挙管理委員会 ２４ 水 中間考査 中学校区公開授業一藤小
１０ 水 教育相談２ ２５ 木 中間考査・部活動集会
１１ 木 集金日２・選挙管理委員会 リハ ２６ 金 厚生文化委員会１９～

１２ 金 生徒会役員選挙 開票 ２７ 土 オープンスクール(土曜授業)
１３ 土 ２８ 日 赤い羽根街頭募金活動
１４ 日 ２９ 月 保体部会１９～

１５ 月 教育相談３・選挙管理委員会 ３０ 火

３１ 水 専門委員会（新）・EFなかよしフェスティバル


