
 期末テストが終わり、個別懇談・進路懇談が終われば

冬休みです。短いけれど、クリスマスやお正月などイベ

ントがぎゅっとつまった冬休み。３年生にとっては受験

前に集中して勉強したい時でもありますね。 

寒さも本格化してきました。みんなにとって有意義な

冬休みになるよう、ひとりひとりが体調管理をして健康

に過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岡山市立福南中学校  

令和３年１２月 

冬休み準備号 

インフルエンザと診断されたら 

◎学校に連絡する。℡２６４－５４９０ 

◎「健康観察記録表」へ必ず記入を！ 

●病院名。 

●いつもどおり体温と症状の経過

を記録する。 

●右表のように日数と症状が経過

して登校を再開する日には、必

ず保護者が署名と印鑑をする。 

◎「健康観察記録表」を忘れず持って

登校してください。 

※岡山市では令和２年度からインフルエンザに限り、従来の医師による「治癒証明書」は不要になりました。 

代わりに「健康観察記録表」で病状を確認しますので、必要事項の記入・持参へのご協力お願いします。 



 新型コロナウイルス感染症の影響

がありながらも、11 月中旬に定期健

康診断の全項目を終えることができ

ました。 

検診のとき「受診が必要」とされた

人へは、そのつど個別にお知らせし

ましたが、今回お渡しするのは「異常

なし」や「受診不要」も含めた結果の

一覧です。 

 

なお、身長・体重・視力・聴力は 4

月に測定したものです。現在の様子

が気になる方は、保健室まで知らせ

てください。また、簡易の色覚検査

も可能ですのでご相談ください。 

身長計は保健室前廊下に置いてい

ますので、ご自由にどうぞ。 

学校検診は病気の早期発見のた

め、病気の可能性があると判断され

たものをお知らせしています。その

ため、主治医を受診して、治療が必

要かどうか診断していただくことを

おすすめしています。 

 →どれも体調不良の原因になります。冬休みに限らずいつでも気をつけて、いつも元気でいてね！ 

 

 懇談でお渡しします 「健康診断結果のお知らせ」 

○受けていない項目は「未受検」または「空欄」です。 

※心臓検診（心電図・心音図）…１年生のみ対象 

耳鼻咽喉科検診…２年生・３年生のみ対象 

○所見名に（ ）が付いているものは「受診不要」です。 

 

「結果の見方」もあわせてご覧ください。 

ご不明の点は、保健室までお知らせください。 

 

今回お渡しするのは「異常なし」や 

「受診不要」も含めた一覧です。 

今年度の記録として、ご家庭で 

確認してください。 


