
 期末テストが終わり、緊張感がいくらか解けるころで

しょうか。緊急事態宣言やテスト期間のため部活動の時

間が減っていたので、いっそう暑くなるこれからの時季

に部活動や運動をするときは、これまで以上に体調管

理に気を配りましょう。 

また、下校時間が早くなることから、夏休みに向けて

時間の有意義な使い方も考えておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断についてのお知らせ （令和３年７月１日現在） 

新型コロナウイルス感染症対策のため、定期健康診断を一部延期していました。新しい日程が決まりましたので

お知らせします。ご確認ください。 

○延期していた検診の新しい日程 

・耳鼻咽喉科検診（対象：２年生 C・D組生徒）・・・7 月１３日（火）１３：３０～ 

・歯科検診（対象：全校生徒）・・・9 月 9日（木）９：００～ 

・内科検診（対象：２年生A・B組女子生徒、C・D組生徒）・・・９月９日（木）１３：４５～ 

・眼科検診（対象：全校生徒）・・・１０月１９日（火）１３：３０～ 
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熱中症予防の基本！ 

○睡眠をしっかりとる 

○朝ごはんを食べる 

 



先日の個別懇談の

初日（6/23）、午後に

天気が急に悪化して、

一時的に強い雨が降

ったり、雷が鳴ったり

したのを覚えています

か？夏にはこのような

天気の急変が起こり

やすくなります。 

外での部活動に限

らず、釣りなどのレジ

ャーの時にも、天気が

急変するしるしや、対

処法を知っていたら

安心です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←気象庁リーフレット 

「急な大雨・雷・竜巻から身

を守ろう」より一部抜粋 

 

 

 


