
＊3年生から調理員さんへの感謝の手紙

   　3学期になると受験も本番。

忙しくなるからと、12月末に

お礼の言葉が書かれた手紙を

　　岡山市立福南中学校　　令和2年1月6日発行 届けてくれました。

ありがとうございます。
合格をお祈りいたします。

＊1年生の給食献立コンクール・・・かき揚げ丼
　12月19日（木）に実施しました。

冬至が近かったのでかぼちゃを入れて、鉄分補給に

ひじきも加え、えび、いかたっぷりのかき揚げでした。

おいしくって、残量もほとんどなかったですよ。

 
 みなさん、冬休みはいかがでしたか？今日

から３学期がスタートします。今の学年で給

食を食べる日もあと3か月です。残りの１日

１日を大切にし、過ごしていきたいですね。 

 ところで、休み明けに朝起きられなかった

り、だるさや眠気がとれなかったりする人は

いませんか？ 冬休み中につい夜ふかしや朝

寝坊をしてしまった人も多いと思います。生

活リズムを整えるには、早寝・早起き・朝ご

はんが基本です。寒くて布団から出るのがつ

らい季節ですが、早起きをして朝ごはんをき

ちんと食べてから登校しましょう。 

 明治22年、山形県の小学校で家が貧しくてお弁当を持ってくるこ

とのできない子どもたちへ昼食を出したのが、学校給食の始まりとさ

れています。その後、学校給食の取り組みは全国へと広がりましたが、

昭和16年に太平洋戦争が起こり、食料不足のため実施することがで

きなくなってしまいました。 

 戦後、子どもたちの栄養状態の悪化が心配されたことから、学校給食の必要性が叫

ばれるようになり、アメリカの民間団体（ララ）から贈られた物資で給食を再開するこ

とになりました。昭和21年12月24日、東京、神奈川、千葉の三都県の学校で試験的

に学校給食を再開することになり、給食用物資の贈呈式が行われたことから、この日を

「学校給食感謝の日」とし、冬休みと重なるため、１か月後の１月24日～30日が

「全国学校給食週間」となりました。 

おにぎりと焼き魚や

野菜のおかずが中心

でした。 

コッペパン、脱脂粉

乳、おかずの給食が

はじまりました。 

ごはん、汁物のほか

行事食,郷土食など取

り入れています。 

給食 


