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第４８回 岡山市立福南中学校 体育祭 

『 CHANGE THE ERA 』 

５月１７日（金）、第４８回岡山市立福南中学校体育祭を開催しました。 

昨年から、アフターコロナの競技の制約のない体育祭として新しいスタ

ートを切り、多くの保護者のみなさま、地域のみなさまの観覧と、大きな

声援の中で、生徒のみなさんが、それぞれの種目に全力で取り組む、本当

に気持ちのよいすばらしい体育祭を実施することができました。 

前日の準備では、強風注意報の発令が

あり、係テント設営など行うことができ

ませんでした。当日の朝の準備作業が増

えたことで、体育祭を予定通りの時間に

開催できるか心配していましたが、係生

徒のみなさんの協力で予定通りの開会が

できました。体育祭の実施にあたり、縁の

下で支えてくれた生徒のみなさんの頑張りを心から称えたいと思います。みな

さんの支えなしでは、この体育祭は成功しませんでした。係のみなさん本当に

ありがとうございました。 

 

PS.強風だった前日の夕方、風が少し収まったので、先生方でテント屋根の骨組みの組み立てと天幕張り、

杭打ちとロープ張りを行いました。翌朝の準備を少しでも楽にしておきたいという気持ちで、職員室

の先生方全員で行いました。先生方ありがとうございました。 

各種目に全力で取り組みました！ 
福南中学校伝統の演技「ラジオ体操」の後、学年種目、クラス対抗ワープリレー、ミックスリレーの各競技に

生徒のみなさんは本当に生き生きと全力で取り組みました。 

1 年生の学年種目は「長縄跳び」。一斉にクラス全員

で跳びます。前半と後半の２回行い、跳べた回数の合

計を競います。最初はほとんど跳べませんでしたが、

練習を重ねるうちに、だんだん跳べるようになりまし

た。本番では、大きな声をかけ合いながら、クラスが

一丸となって取り組むことができました。 

2 年生の学年種目は「ダイヤモンドリレー」。走る人数をだんだ

んと増やし、5 人組になると、こんどはだんだん人数を減らして

いきます。一人一人が協力して、ダイヤモンドの形を作りあげま

す。どのチームも、みんなで支え合いながら、協力して取り組ん

でいました。途中でお互いの足を結んだ手ぬぐいがほどけ、遅れ

てしまったチームも全力で、そして、学年全体が励まそうとする

拍手、声援を送っている姿がとても印象に残りました。 



 

3 年生の学年種目は「ラケットリレー」。このリレーは、2 人 1 組

でラケットでボールを挟み、往復するリレーです。スピードの加減

やペアとの息を合わせることが大切な種目です。ラケットの持ち方・

ボールの挟み方など、一組一組が工夫をして取り組みました。この

競技も、他チームに遅れを取ってしまったチームに対して、大きな

励ましの声、拍手を学年全体で送っている姿が印象的でした。 

クラス対抗ワープリレーは、

各学年とも、クラスで団結し、

ワープをうまく使いながらバトンを繋ぎました。ワープの選手が何番を走

るか？バトンパスの位置をどうするか？きっと、各クラスで作戦を立てて

いたのだろうと思います。走ることが得意な人も苦手な人も全力で走り、

チームが協力してお互いの気持ち

を込めたバトンをつなぎました。 

ミックスリレーは、各クラスの精鋭がリレーチームを編成し競技しま

した。男女の走順は各チームの自由です。（オリンピックと同じ）これ

も多様性の尊重の一つです。どの学年も、全力でリレーに取り組む姿が

ありました。順位に関係なく、全力の姿に拍手です。 

 

男女混合「3年生フォークダンス」～多様性の尊重～ 
男女混合で２重の輪になって、曲に合わせて踊りました。 

練習では、なかなかうまく踊れず、途中で止まることが何度もあり

ました。そんな時もみんな笑顔で教え合い、この日を迎えました。 

 3 年生のみなさんにとっては「みんなとの絆」を深める最高のフォ

ークダンスになったことでしょう。みなさんの本当に楽しそうな笑顔

でダンスをしている姿を見ることができ、とても嬉しい気持ちになり

ました。 

 

全力で取り組むこと！励まし合うこと！支え合うこと！ 

みんなの頑張りをこれからの生活に必ず生かそう！ 
「全力で取り組むこと！」「励まし合うこと！」「支え合うこと！」って本当に素晴らしいと思います。 

この体育祭では、たくさんのそんな姿を見ることができました。 

特に印象に残るのは、リレー種目で最後になりながらもがんばっ

て走っている選手に、温かい励ましや勇気を与える拍手を送ってい

る姿がたくさんあったことです。トラックに自分一人だけになり、

全力で走り切ることは想像よりもとても大変なことです。全力で走

るには勇気も必要だと思います。そんな状況の走者に対して、本当

に大きなたくさんの声援が送られました。その中、全力で走り、笑

顔でゴールする姿がありました。感動で、胸が熱くなりました。 

 



 

体育祭は終わりましたが、みなさんの学校生活はこれからが本当のスタートです。 

3年生は、最終学年としてのさらなる成長と一人一人の進路選択・決定に向けて、 

2年生は、3年生の姿に学び、福南中学校のよき伝統を引き継ぎ、自らもより大きく成長できるように、 

1年生は、中学生として助け合い、支え合っていける仲間づくりと、自分を磨き成長できるように、 

それぞれの学年、一人一人に合った、目標を立て、努力

し、頑張って欲しいと思います。 

これからの学校生活でも、「全力で取り組み」「励まし合

い」「支え合って」誰もが自分らしく精一杯頑張ることの

できるように努力していきたいと思います。みなさんのこ

れからの成長とさらなる活躍を期待しています。 

 

 

生徒総会（５／３１） 
 ５月３１日（金）５、６校時に令和６年度生徒総会を開催しました。 

今回の生徒総会は、クロームブックを利用したオンライン開催でした。対面

ではないことで、やりにくさもあったと思いますが、生徒会執行部のみなさん

のリーダーシップと全校生徒のみなさんの協力のもと、実施することができま

した。 

この生徒総会で、今年度の福南中学校生徒会の前期活動方針・活動計画、予

算が決定しました。この計画のもとで、生徒のみなさんにとって、よりよい学

校生活が送れるような取組が行われること、そして、生徒会スローガン

「CHANGE THE ERA ～時代を変える～」のもと、新しい時代に向けて、常に向上心の満ちあふれた福南

中学校が、創り上げられていくこと、を期待しています。 

今回は、「あいさつ運動」のさらなる活性化と「会計 デジタル担当」の設立の新たな取り組みの提案もあり

ました。また、各専門委員会や各学年評議会では、誰もが過ごしやすい学校生活のために、日々さまざまなこ

とを工夫して取り組んでいます。どれもが誇れる、本当に素晴らしい取組です。 

誰かのために頑張ることが、全体のためになり、そして、自分のためにもなる、そんな活動をこれからも続

けていって欲しいと思います。 

生徒会活動は、一部の人だけ

が行うものではありません。全

校生徒、一人一人が協力し、力

を合わせて、よりよい学校生活

になるよう生徒会活動を頑張っ

ていきましょう。 

 

表  彰 
※1 位になったみなさんおめでとう！ 

そして、競技に全力で取り組んだ 

すべてのみなさんの頑張りを称えます。 

すばらしい体育祭をありがとう！ 

種  目 １年生 2 年生 3 年生 

学 年 種 目 1 年 B 組 2 年 D 組 3 年 D 組 

クラス対抗ワープリレー 1 年 D 組 2 年 D 組 3 年 D 組 

ミックスリレー 1 年 D 組 2 年 B 組 3 年 D 組 

円陣（クラスが一つになりました！） 

生徒会執行部の答弁 議長団 



 

岡山自主研修（５／２２）２年生 
５月２２日（水）に、２年生は「岡山自主研修」を実施しました。 

岡山駅西口に集合し、各班がそれぞれの計画にしたがって、自主研修を行

いました。岡山空襲の戦争遺跡や多くの文

化施設を訪れ、たくさんのことを学び、感

じ取ることができたことと思います。 

１０月には広島研修（広島平和記念資料

館などへの訪問）も予定されています。 

今回の学びを次の学びにしっかりつなげ

ていきましょう。 

★広島研修（１０月）で、さらに学びを深めましょう！ 

～図書室前の掲示物より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今後の主な予定＞ 

 

・６／ ３（月）学・専（6,7 月） 

・６／ ４（火）3 年自己診断テスト 

・６／ ６（木）歯科検診９：００～全校、生徒評議会 

・６／ ７（金）１年心臓検診１３：４０～ 

・６／ ９（日）第６１回 岡山県中学校吹奏楽祭 

・６／１２（水）あいさつ運動、町別生徒会 

・６／１３（木）期末考査範囲発表 

・６／１９（水）校内研究日（３年 5 校時）、１・２年給食後下校 

・６／２０（木）期末考査部活動なし期間（～６／２８） 

チェックカード配布 

・６／２１（金）尿検査２次 

・６／２５（火）心臓検診（1 年未受検者）１０：００～ 

・６／２７（木）期末考査①、給食なし 

・６／２８（金）期末考査②、給食あり 

・６／３０（日）育成協綱引き大会 

※６／１（土）から 

備前西地区大会が始まりました。 

出場するみなさんの健闘を 

お祈りしています。 

 頑張ってください。 

 

 

戦跡「田町橋」 

岡山神社にて 

心が痛くなったり、せつなくなったり・・・ 

心が元気になったり、楽しくなったり・・・こうありたい！ 


