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コロナに負けない！～1学期の学校生活を頑張りました！～ 

今年もコロナ禍の 1 学期になりました。感染対策をしながら、制約のある中の学校生活でした。その中で生徒

の皆さんは、日々の学校生活を誠実に確実に取り組んできました。生徒会活動、委員会活動、学級の取組、学年

行事、体育祭、部活動・・・マスクと共に、仲間と共に、目の前の今できることを精一杯取り組んできました。

最近、地域の方から、こんなお声を掛け

ていただきました。「中学生はよく挨拶を

してくれます。本当に気持ちいいです。」

「声を掛けると、気持ちの良い返事が返

ってきます。」コロナ禍だけど、継続して

取り組んでいる「あいさつ」をする習慣

が確実に身についてきているのだなとと

てもうれしくなりました。そんな皆さん

の日々の取組、頑張りに拍手を送りたい

と思います。本当によく頑張りました。 

１年生の閑谷研修、２年生の岡山自主

研修など、緊急事態宣言の発令にともな

い、やむなく延期せざるを得なかったものもあります。本当に残念な思いをしたことと思います。これらの取り

組みも 2 学期には実施できるように計画中です。そして、３年生の修学旅行もです。日々刻々と状況は変化しま

す。その状況を分析し、十分検討し、そして的確な判断のもと、生徒の皆さんにとって充実した学びの場を提供

できるように全力で頑張っていきたいと思います。2 学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

夏休み確かな一歩を・・・！ 

さあ、明日からいよいよ夏休みです。夏休み初日の７月２０日と言えば、人類が月に初めて第一歩をしるした

日です。１９６９年７月１６日に人類初の「月への使者」となる３人の宇宙飛行士を乗せたアポロ１１号は、ア

メリカのフロリダにあるケープケネディから打ち上げられて、７月２０日アメリカの東部の時間で１６時１７分

４２秒に「静かの海」に着陸しました。月着陸船のハッチを開け、人類で初めて月に降り立ったニール・アーム

ストロング船長の言葉「地球は宇宙のオアシスだ。ひとりの人間にとっては小さな一歩だが、人類にとっては大

きな躍進だ。」は今でも有名です。 

明日みなさんは、夏休みへの第一歩をしるします。月への第一歩と夏休みの第一日。大きな違いはあるけど、

考えようによってはどちらも大切な一歩ですね。 

３人の宇宙飛行士を乗せたアポロ１１号は、９日間往復９０万キロの旅を終え地球に帰って来るとき、さぞか

し胸が弾みいろいろな土産話がしたかったでしょう。 

みなさんはこの夏休み明けの４１日後、どのような様子で、どのような話を聞かせてくれるでしょうか？みな

さんのチャレンジしたこと、頑張ったことなど、充実して過ごした夏休みの話ができることを期待しています。

そのためにも、第一日目を確実に踏み出し、確かな４１日間を過ごして欲しいと思います。 

 



第 2回避難訓練（7/１2）・大地震と津波・・・しっかり「備え」を 
７／１２（月）１時間目に第 2 回避難訓練を実施しました。今回の避

難訓練は、大規模地震発生とその後の津波警報発令を想定した避難訓

練でした。 

具体的には、まず、大規模地震発生時に全生徒が机の下に隠れ自分の

身を守る訓練をし、その後、津波警報の発令を想定して、１・２階に教

室がある３年生と G 組 H 組のみなさんが、４階への垂直避難をする訓

練をしました。垂直避難で静かに整然と避難している様子は大変素晴

らしかったです。とてもよい避難訓練ができたと思います。 

福南中学校区は南海トラフ巨大地震発生時には「震度６強」の大きな

揺れが起きることが想定されています。この揺れの中では、人は、地を

はって逃げるしかありませんし、飛ばされることもあります。固定して

いない家具のほとんどが移動し、倒れるものが多くなります。壁のタイ

ルや窓ガラスも破損、落下したり、耐震性の低い木造住宅は多くのもの

が傾いたり、倒れたりしてしまいます。福南中学校区はその多くが干拓

地のため地盤が緩く、地面が液状化したり、大きな地割れが生じたりす

ることも予想されます。 

さらに、大津波が発生すると、地震発生の約２時間後には児島湾に最

大約２ｍもの津波が到達することが予想されています。ただその情報も

すぐには来ないかもしれません。しばらく時間が経過してからの避難に

なることもありますし、避難後も津波到達予想時刻まで、そこに避難し

たままの状態でいないといけません。そして、本当に津波が来たときは、

しばらくの間、避難生活をし続けないといけない状況にもなります。 

大規模災害発生時にはさま

ざまな状況をどれだけ「想定」

していたかによって、その状況

に応じた適切な行動につながります。何とかなるといった甘い気持ちで

は、緊急時にパニックになって、命を守る行動をとることはできません。 

今回は在校中での訓練で

したが、実際にはどんなとき

に大規模災害が起きるかわ

かりません。家にいるとき、

休日に遊びに行っているとき、登校中、下校中、さまざまな状況にお

いて、大規模地震が発生したら、どう行動して、どこに避難するか、

どう連絡を取り合うかなど、具体的

に「想定」し、家族の間でもしっかり

話し合っておくことが大切です。 

たくさんのことを「想定」し、家族の間で約束事をつくっておくことが、非常

時の力になります。みんなの力でみんなの命を守るため、日頃から、しっかりと

した「備え」をしておきましょう。 

       ※福南中学校は 海抜 0.6ｍ 津波の避難所です。→ 

地震発生時の訓練 机の下へ 

防災学習「津波を正しく知る」の様子 

津波警報、４階へ避難 

津波警報、４階への避難が完了 

津波警報、４階へ避難 



 

パフォーマンス大会・すご腕大会（1 年生 7／９、2 年生 7／16、3 年生７／１４） 
1 学期末、それぞれの学年でパフォーマンス大

会・すご腕大会が開催されました。 

パフォーマンス大会・すご腕大会とは、生徒の

有志がみんなの前で自分のパフォーマンス・すご

腕（歌、ダンス、手品、漫才など）を発表する学

年行事です。出演を希望する個人やグループのみ

なさんが、個性あふれるパフォーマンス・すご腕

を発表していました。 

１年生の発表会では８組、2 年生では３組、3 年生では１２

組の有志のみなさんがパフォーマンス・すご腕を発表しました。

みんなの前で恥ずかしがらずに堂々と、そして楽しそうに発表

している姿と、観覧しているみなさんの手拍子、温かみのある

笑いや「おー」という感嘆のため息など、思いっきり楽しむ姿

が印象的でした。その様子を見ているだけでとても温かい気持

ちになりました。 

司会や運営も生徒の皆さんが主体的に行い、生徒の皆さんでつ

くりあげた発表会であったこともすばらしかったです。コロナ

禍、マスク着用、距離を取りながらの発表会でしたが、１学期を

締めくくる楽しい良い思い出になったのではないでしょうか。 

 

健全育成教室（7／16） 
 ７／１６（金）３時間目に全校生徒を対象に、健全育成教室を行いま

した。警察の方に来ていただいて、夏休みの生活での注意事項などを

話していただきました。 

コロナ禍のため、教室の大画面デジタルテレビを使用してのオンラ

イン教室になりましたが、どの学年、どのクラスも、真剣に警察の方の

お話を聞くことができました。夏休みを安心・安全な生活で過ごせる

ように気をつけていきたいものです。 

 

「おかやましんきん SDGｓ寄付型私募債」寄贈式（７／16） 
 ７／１６（金）に、おかやま信用金庫様、株式会社オサダ文昭堂

様から、「おかやましんきん SDGｓ寄付型私募債」により、福南中

学校図書館へ図書「SDGｓでかんがえよう 地球のごみ問題（全

３巻）」他３２冊を寄贈していただきました。 

図書館の蔵書として管理し、環境学習などで有効活用したいと

思います。おかやま信用金庫・白神様、オサダ文昭堂・長田様あり

がとうございました。 



 

夏の部活動、各種大会に全力で挑もう！ 
 昨年度コロナ禍で中止になった県大会、今年度は感染防止対策を徹底して実施する予定です。昨年度悔しい

思いをした先輩たち、残念ながら本大会に進出することができなかった同級生たちの思いも胸に、全力で頑張

ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今後の主な予定＞ 

 

★全力で挑もう！ 

・男子バスケットボール部 

・女子バスケットボール部 

・女子バレーボール部 

・男子ソフトテニス部 団体戦 

個人戦 片山咲風・赤田海斗ペア 

佐野滉太・秋山 陸ペア 

・女子ソフトテニス部 団体戦 

           個人戦 堤 愛桜・河井伶奈ペア 

・柔道部 男子個人 椿 竜二 

女子個人 岩橋優花 

・剣道部 男子個人 野村悠太 

女子個人 武田美咲 

・陸上競技部 男子１年１００ｍ  

      男子３年１００ｍ、男子１００ｍH 

女子８００ｍ、女子１５００ｍ 

      女子１００ｍH、女子四種競技 

       女子１年１００ｍ、女子走幅跳 

小坂柊希 

村川有楽 

難波星良 

小野亜衣莉 

小野芽衣果 

・吹奏楽部  岡山県吹奏楽コンクール地区大会出場 

＜今後の主な予定＞ 

・８／３０（月）２学期始業式 

課題テスト（１･２年）自己診断テスト（３年）２教科 

・８／３１（火）課題テスト（１･２年）自己診断テスト（３年）３教科 

・９／ １（水）給食開始 学・専 

・９／ ２（木）就学援助第２次申請〆切 

（郵送のみ岡山市教育委員会就学課宛・9/2 消印有効） 

・９／ ３（金）生徒評議会 

・９／ ８（水）集金日、あいさつ運動 

・９／１７（金）文化発表会 

・９／２６（日）２７（月）２８（火）修学旅行（３年） 

・９／２９（水）３年生振替休業日 

※今後も、感染防止対策を

しながら、さまざまな学

校教育活動、学校行事を

実施できるように工夫し

ていきたいと思っていま

す。予定変更の場合はそ

の都度ご連絡いたしま

す。ご理解とご協力をお

願いいたします。 


