
昨日の自分は決して今日の自分を裏切らない

本校では、３年間を見通した進路学習の成果 を考えること」は、「自分の生き方を考えるこ
としての進路選択を行うことができるよう教育 と」であることを理解しました。そのために「自
活動を行っています。中学卒業後の高校を選択 分自身を知る」、「働くことはどういうことか」
するという目的だけではなく、その先の職業人 や「どんな職業があるか」などについて学習し
としてどう生きるかを考える場としての進路学 ました。働くことについては、身近な職業人で
習に取り組んでいます。 ある保護者の方にインタビューすることで、嬉

しいことや苦しいことについて学ぶ予定です。
生徒が知っている職業の種類は、保護者の方

の職業や学校の先生、地域にあるお店屋さんな
どでした。そこでガイドブックを利用していろ

多くの生徒が卒業後の進路について漠然とし いろな職業やその仕事内容、必要な資格につい
た意識であり、高校についてもみんなが行くか て学びました。
らとか親が勧めるからという理由で受験先を考 現在、一人一人が自分の興味ある職業につい
えている時期です。 て関連する仕事を調べて花形のポスターを作成
そこでまず「なぜ進路学習をするのか」を生 しています。いろいろな職業の方が協力して初

徒同士で考えました。その中で、「自分の進路 めて、一つの仕事が完成することを学びます。

さて、しっかり準備をして臨んだ職場体験学 アドバイスでは、挨拶や相手の目線でのコミュ
習では、褒めて頂いたこと、アドバイスを頂い ニケーション、感謝すること、笑顔でいること、

たこと、職場の方の温かさに触れたことなど、 報連相などの大切さを教えて頂きました。体験中
職場体験学習は、学習の場を学校から地域の 体験後の振り返りで、どの生徒も確認できてい に、すぐに行動に移せた生徒もいましたが、なか

事業所へ場所を移して、その場で肌で感じなが ました。それを「職場体験ツリー」として付箋 なかハードルが高かった生徒もいたようでした。
ら学ぶ「働くこと」や「マナー」などを職場の を使って作成し各クラス毎に掲示しました。 その後、事業所毎に集まって、写真も使いなが
方から教えて頂く学習です。先生以外の大人に、 ら体験をまとめた新聞を作成し、他の事業所で活
教えて頂く学習に、緊張しながらも真剣に取り 動した生徒に体験の様子を伝えました。新聞を見
組み、沢山の成長を遂げることができました。 ると、どの事業所でも楽しそうに活動しているの
お忙しい中、本校の職場体験学習にご協力くだ が印象的です。
さった事業所の皆様に感謝申し上げます。
２年生は、職場体験学習に向けて、まず社会

保険労務士の押野りか様をお招きして、「職場
体験学習前に知っておきたいこと」という講演
会をして頂きました。①「働く」ということ、
②働くときに大事なこと、③職場体験学習での
心構えについてお話し頂きました。お話の中で
企業へのアンケート結果から、「入社選考に当
たって重視した点」として１５年連続で一番求
められている能力はコミュニケーション能力（情
報をやりとりする力）だということを教えて頂
きました。自分が伝えたいことを表現する発信
力と相手が伝えたいことを受け止める傾聴力に
加え、表情や口調、態度などの非言語コミュニ
ケーション能力も大切さだと教えて頂きました。

プでの模擬面接などを実施しました。高校の先 11月に入り、言葉遣いやマナーなどを学ぶ面接
生に直接見て頂いたので、生徒にとって受験に 練習に取り組んでいます。これは高校の入試だけ
向けて意識が大変高まるよい機会になりました。ではなく、将来いろいろな場面で必要になる作法

です。12月中は、学年の先生方による面接練習を
３年生は、文化祭後の９月末に高校説明会を 行っています。どの生徒も真剣そのものです。下

実施しました。高校の先生方に本校に来て頂き、 の写真は、集団面接の様子です。面接官から出さ
各教室に分かれて、自分の興味がある高校につ れた一つの質問に、受験生が順番に答えていきま
いて学ぶ学習です。３年生対象のオープンスク す。そして１月には、他学年の先生による本番さ
ールでも各高校のアピールはされますが、さら ながらの模擬面接があります。この模擬面接では、
に詳しくお伺いできたり、仲間の中で質問がで 時には緊張して答えに詰まり、涙が出てしまう生
きるなど生徒にとってはよい経験になりました。 徒もいるほど生徒たちは真剣に取り組みます。
保護者の方も参加されていましたので、家庭で
進路を考えるよい機会にもなりました。卒業後
に進学先で、こんなはずではなかったと後悔し
ないためにも、実際の高校に行くオープンスク
ールや質問がしやすい高校説明会などをしっか
り活用して、次の３年間や高校卒業後の人生も
含めた考える機会にして欲しいと願っています。
また、10月末には、岡山東商業高校の伊丹先

生と大隅先生に来校して頂いて、高校の先生か
らみた面接のねらいや面接の基本姿勢、グルー
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働くことの意味
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職場体験と通し
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受験に向けて準
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会長表彰は、部活動での実績や他の生徒の範にな

る真摯な態度での取り組みなどを評価され岡山市

の中で各運動部ごとに選ばれる素晴らしい賞です

進路学習や進路選択に取り組んでいます
岡山市立福南中学校通信 発行：校長 小野 大

部活動の連絡板に掲示しているフィギュアスケートの浅田真央さんが大切にしていた言葉です。
努力した分だけ成長するという意味です。こつこつと努力した成果が出ましたね。おめでとう！


