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1学期の学校生活を頑張りました！ 
コロナ禍３年目の 1 学期も、感染防止対策をしながら、今できることを工夫しながら精いっぱい取り組む学校

生活になりました。その中で、生徒会活動、委員会活動、部活動、学級や学年・全校での取組など、生徒の皆さ

んの頑張っている姿がたくさんあり、本当に充実した１学期だったと思います。 

３年生が中学校生活最後の体育祭で披露した「うらじゃ」は圧巻の演舞でした。大きなかけ声から始まり、隊

形を変えながら、一人一人が精いっぱい踊る「うらじゃ」。ここまでの演舞を完成させるには、相当な準備と練習

が必要だったと思います。なかなか思うようにならず、気持ちが折れてしまいそうになることもあったでしょう。

でも、困難なときもくじけずに、みんなで力を合わせ支え合えたからこそ、完成した演舞だったのではないでしょ

うか。うらじゃに込めた３年生の思いは、きっと１・２年生のみなさんにも届いたのではないでしょうか。 

１年生は閑谷研修の講堂学習で、孔子の論語を学びました。「己の欲せざる所 人に施すなかれ」「自分がされ

ていやだと思うことは、人にはしてはいけない」 その後も「私の行動宣言」と題して「いやな思いをする人をだ

さないために、実行すること」を一人一人が考えました。「周りの人の気持ちを考えて発言する」「誰かをいじって

いる人を注意する」そうすることで「みんなが自分らしく笑顔でいられるように努めます」 こういうことを考え

ることができるのは、本当にすばらしいことです。 

２年生は広島研修で、平和について真剣に学びました。平和集会では「一人一人が思いやりや優しい心を持つ

ことを心掛けます」「差別やいじめ、偏見をなくすことを努めます」「お互いの違いを認め、尊重し合います」など

を 2 年生全員で宣言しました。原爆慰霊碑前ですばらしい平和集会、平和宣言を表現することができました。 

1 学期に経験し、学び、考え、決意したことを、もう一度振り返り、確認し、本当に自分達のものにできるよう

に胸の中にしっかり刻んでおきましょう。誰もが自分らしく精いっぱい頑張っていけるように、お互いが支え合え

る仲間でありたいと思います。夏休み明けの８月２５日に、みなさんの元気な姿に再会できることを楽しみにし

ています。 

第 2回避難訓練（７／８） 

～みんなの命をみんなで守るため、しっかり「備え」をしよう！～ 

７／８（金）５時間目に第 2 回避難訓練を実施しました。今回の避難訓練

は、大規模地震発生とその後の津波警報発令を想定した避難訓練でした。 

防災学習として DVD「津波から逃げろ」を視聴後、大規模地震時の各自

が机の下に隠れ自分の身を守る訓練と、その後、津波警報の発令に対して、

１・２階に教室がある３年生と G 組 H 組のみなさんが、４階への垂直避難

をする訓練を行いました。今回の訓練も静かに整然と避難することができま

した。先生方からもみなさんの訓練に向かう真剣な姿を感心する声もたくさ

んありました。 

福南中学校区は南海トラフ巨大地震発生時には「震度６強」の大きな揺れが起きることが想定されています。 

この揺れが起こると、人は地をはわないと動けません。固定していない家具の大半が移動し、倒れる物も多数

でます。耐震性の高い木造家屋にも亀裂が生じたり、耐震性の低い木造住宅は多くのものが傾いたり、倒れたり

してしまいます。福南中学校区はその多くが干拓地のため地盤が緩く、地面が液状化したり、大きな地割れが生

じたりするかもしれません。 

「津波から逃げろ」視聴の様子 



そして、大津波が発生すると、地震発生の約２時間後には児島湾に

最大約２ｍもの津波が到達する予想もあります。 

災害発生時にはさまざまな状況をしっかり「想定」することが、必

要です。それによって状況に応じた適切な行動ができます。何とかな

るといった甘い気持ちでは、非常時にパニックになって、命を守る行

動がとれないかもしれません。 

今回は在校中での訓練でしたが、実際にはどんなときに大規模地震

が起きるかわかりません。家にいるとき、休日に遊びに行っていると

き、登校中、下校中、さまざまな状況において、大規模地震が発生し

たら、どのように行動して、どこに避難するか、連絡を取り合う手段

はどうするかなど、具体的に「想定」し、家族の間でもしっかり話し

合っておきたいものです。 

たくさんのことを「想定」し、家族の間で約束事をつくっておくこ

とが、非常時の力になります。みんなの力でみんなの命を守るため、

日頃から、しっかりとした「備え」をしておきましょう。 

 

福南中学校は「海抜 0.6ｍ」 

地域の津波の避難所です。 

津波発生時には、中学生だけ 

でなく、近隣の保育園や地域 

の方も一緒に避難生活をする 

ことになります。 

 

パフォーマンス大会（7／１４ 学年ごとに実施） 
1 学期末、それぞれの学年でパフォーマンス大会が開催されました。 

パフォーマンス大会・生徒の有志のみなさんが、みんなの前で得意

なパフォーマンスを披露しました。折り紙、ルービックキューブ、歌、

バレエ、ダンス、ピアノ、劇、クイズ、バレー対決、バスケ、吹奏楽

など、どれも個性あふれる発表でした。 

発表している人たちの楽しそうな様子と、見ているみなさんの手拍

子、温かみのある笑いや「おー」という感嘆のため息など、学年全員で

思いっきり楽しむ姿があり、私もそれを見ているだけで温かい気持ち

になり、自然と笑顔になりました。 

生徒の皆さんが会の進行も行い、生徒の皆さんがみんなで主体的に

つくりあげた発表会になりました。毎年成長するみなさんの姿を実感

するとても有意義なパフォーマンス大会でした。 

４階への避難が完了 

津波警報発令、４階へ垂直避難 

※岡山市のホームページには「岡山市

津波ハザードマップ」が掲載されてい

ます。一度ご覧ください。 



健全育成教室（7／６） 
 ７／６（水）３時間目に全校生徒を対象に、健全育成教室を行いました。

警察の方に来ていただいて、夏休みの生活での注意事項などを話していた

だきました。 

教室の大画面デジタルテレビを使用したとても分かりやすいお話でし

た。「いじめ」や「ＳＮＳの使い方」についても詳しく教えていただきまし

た。生徒のみなさんもとても真剣な視聴態度でした。夏休みを安心・安全

な生活で過ごせるように気をつけていきたいものです。 

交通指導教室（７／１２） 
 ７／１２（火）の１時間目に、岡山南警察署の交通安全課の方をお迎えし、「交通指導教室」を行いました。 

交通ルールについて、クイズ形式でとても分かりやすく教えていただきました。時々、地域の方から自転車の

並進や右側通行があり危険を感じることがあることも教えていただいています。事故に巻き込まれたり、自分が

事故を起こしたりすることないように、道路交通法、安全ルールをしっか

り守っていきましょう。 

＜以下、使用されたスライドを紹介します。＞ 

 



 

3年生球技大会（７／13） 

７／１３（水）に、3 年生が中学校生活最後の球技大会を行い

ました。 

今回の球技大会はバレーボールでした。各クラスが男子チー

ム、女子チーム、混合チームの３チームを作り、クラス対抗で、

好プレーあり、珍プレーありで、中学校生活最後の球技大会を

楽しみました。それと同時に２学期以降の学年末は、進路に向

けて頑張っていくことを決意する球技大会でもあったようです。 

 

この１学期は、学年末行事も、感染拡大防止対策をしながら、

予定の活動を実施することができました。唯一予定と異なる３年

生の修学旅行については 9 月 24 日からの実施に向けて準備中で

す。さらなる対策を練りながら、安心安全な実施に向けて努力し

ていきたいと思います。 

 

【なお、現在、全国で感染再拡大の傾向があり、新型コロナ流行「第７波」が心配されています。 

今後の状況によっては、さらなる延期等の対応もあるかもしれないこともご了承ください。】 

 

★ジェンダー平等、多様性が尊重される学校を目指します！ 

「福南中だより（７月号）」で、PTA、教育後援会のみなさんとともに、具体的な制服の見直し検討を始め

ることをお伝えしましたが、２学期からより具体的に進めていくため、８月中には、PTA 執行部、教育後援

会のみなさんとともに、いっしょに検討を進めていただく取扱業者を選定します。2 学期からはその取扱業者

にも協力いただき具体的な検討を進めていきたいと思います。生徒のみなさんや保護者のみなさまにもご協

力いただきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

＜今後の主な予定＞ 

・就学援助費 第２次申請 ８／８（月）～９／２（金） 郵送、当日消印有効 

・８／２５（木）始業式、学活  給食なし 

１・２年課題テスト（２教科） 

３年自己診断テスト（２教科） 

・８／２６（金）１・２年課題テスト（３教科） 

３年自己診断テスト（３教科） 

         給食なし 

・８／２９（月）授業１～６限、給食開始 

        学年評議会・専門委員会 

・８／３０（火）授業１～６限 

・８／３１（水）授業１～５限 

・９／ １（木）生徒評議会 

・９／ ７（水）集金日 

・９／１４（水）あいさつ運動 

・９／１５（木）文化発表会準備 

・９／１６（金）文化発表会 

・９／１９（月）敬老の日 

・９／２４（土）２５（日）２６（月）３年修学旅行 

・９／２７（火）3 年振替休業日 

・９／２８（水）福南中公開授業（２年） 

・９／３０（金）３年振替休業日 

※ 毎月第 3日曜日は「家庭の日」です。来月は、８月 21日が「家庭の日」です。 

※ コロナ禍の中、予定変更の場合は、その都度ご連絡いたします。ご理解とご協力をお願いいたします。 


