
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岡山市立福南中学校  

令和４年１０月 

月目標「目の健康に関心をもとう」 

福南中では、４月の視力検査を受けた人は400人で

した。そのうち視力「B、C、D」の人は 190人で、約半数

の人へ眼科受診をおすすめする結果になりました。（おす

すめされた人たち、受診・検査はすみましたか？） 

10月 10日は「目の愛護デー」です。人生 100年と

も言われる今、ずっと使っていく大切な目の健康に関心

をもって欲しいと思います。 

さっそく今日から、こんなことに気をつけてみよう！ 

☆希望する人に 視力検査・色覚検査 実施しています☆ 

４月に視力検査をしてから約半年。今の視力が気になる人や見えにくさを感じている人は、 

保健室で検査ができますので、休み時間や放課後に一度来てみてください。 

ただし、学校でできるのは簡易な検査ですので、心配がある場合には眼科受診をおすすめします。 

注）都合により、すぐに検査できないこともあります。また、色覚検査は放課後のみ実施します。 

時間に余裕をもって来てください。（場合によっては後日になることもあります。） 

 

「ものが見づらい」という状態にもいろいろあ

ります。視力低下に気づいたとき、すぐメガネ屋

さんに行くのではなく、まずは眼科で目の状態を 

調べてもらうことが大切です。 

日本眼科医会のYouTube チャンネルに、近視についてのア

ニメ動画（約４分）がありました。↓QRコードからどうぞ。 



 

 

この頃、ずいぶん昼が短く、夜が長くなってきました。（最終下校も

18:00 になりましたね。夜行タスキも必須です。）ようやく暑さも落ち着

き、涼しさも感じられるようになりました。10月は「衣替え」の時季

です。 

これから、朝晩はびっくりするくらいひんやりと感じる日が出てき 

ますが、そんな時こそ「脱ぐ」「着る」を自分で判断して、急な暑さ、寒さに対応できるようにしましょう。

学校では、制服の上着をいつでも羽織れるように、そろそろ準備が必要です。また、涼しくなると毎年気

になるのは、カッターシャツの下に肌着を着ていないとみえる人たち…お腹が冷えて痛くなっちゃいま

すよ～！肌着は大事です。 

天気や気温の予報もこまめにチェックして、気温差からの体調不良やかぜを予防しましょう。 

表面では「近視」に関する動画を紹

介しましたが、同じく日本眼科医会が

制作された、目の健康啓発マンガも、

Webで公開されています。「ギガっこ

デジたん」というシリーズ名の表すと

おり、スマホやタブレット、パソコ

ン、ゲーム機などデジタル機器の使用

と目の健康がテーマになっています。 

私たちの生活は、これからますます

情報化が進み、デジタル機器とは切り

離せなくなっていくと考えられます。

生涯にわたって目の健康を守りなが

ら、デジタル機器を上手に使っていく

習慣について考え、身につけてほしい

と願っています。 


