
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岡山市立福南中学校  

令和４年５月 

月目標「行事に向けて体調を整えよう」 

５月に入り、この時期らしいさわやかな気候のもと、気

持ちよく過ごせる日が多くなっていますが、日差しによ

っては初夏のように暑い日や、逆に肌寒い日など、寒暖

差が気になることもあります。天気予報をチェックし、念

のため多めに水分を用意したり、上着を持って来たり

と、より心地よくこの季節を過ごせるといいですね。 

心と体の準備をしておこう(^▽^)/ 

新学期がスタートして約１か月。「慣れてきたかも～」と思うこの時

期、ふと、気分の落ち込みや体のだるさを感じることはありませんか？

新しいクラスや生活に慣れようと、知らず知らずのうちに力が入り、

緊張の日々を過ごしていたためかもしれませんね。 

「早寝・早起き・朝ごはん」の生活リズムで体調を整えつつ、リラッ

クスできる時間をとったり、時には落ち込む気持ちを人に話してみた

りして、行事に向けての元気をチャージしてみましょう。 

（※裏面に「朝食」についてのお話をもう少し載せています。ぜひ読んでね。➔） 



 

 

 


