
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岡山市立福南中学校  

令和５年１月 
月 目 標 

｢換気をして感染症予防に努めよう｣ 

あけましておめでとうございます 

♡二酸化炭素濃度測定器を各教室に置いています。１０００ｐｐｍを目安に換気をしましょう。 

 感染症を予防するため、またスッキリきれいな空気の中で勉強するため、活用してくださいね。 

 あなたは新しい年をどんな年にしたいですか？

勉強、運動、趣味や特技の上達を願っている人も

多いでしょう。ぜひ、さらなる成長の１年になると

いいですね。全力で取り組むための土台として、

心身の健康は欠かせません。 

 保健室では今年もみなさんの健康な毎日を願

い、サポートしていけたらと思っています。 



   

12 月中旬に、「岡山市内の小学校でインフルエンザによる学級閉鎖」の

報道があったのを覚えていますか？この２年ほど影を潜めていたインフル

エンザ。その突然の再登場に「こんなに『マスク・換気・手洗いや消毒・密の

回避』が一般的になっているのに、感染が広がってしまうんだ！？」と、ビ

ックリしました。 

日本では今「新型コロナウイルス感染症の第８波」とも言われています。

コロナ、インフルエンザ、ノロなどのウイルスによる感染症に負けないよう

にする基本は、上にも書いた『マスク・換気・手洗いや消毒・密の回避』に加

え『自分自身の免疫力をしっかり保つ・高めること』です。 

そのために大切なのは、 

◎しっかり睡眠をとること 

◎バランスの良い食事をとること 

◎適度に体を動かすこと 

これらは、冬休み明けの心身を整えることにもつながりますし、３年生

にとっては、いよいよ始まる受験シーズンを乗り越える原動力にもなるは

ずです。今一度、生活を見直してみましょう。応援しています。 

～冬の感染症にも負けないで！～ 


