
４月
がつ

の給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

13日（月） 14日(火) 15日（水） 16日（木） 17日（金）

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木）

ちゅうか

中華めん

チャーシューめん

カミカミポテト

マヨネーズ

さけのムニエル

どうふ

マーボー豆腐

ばんさんすう

グリーン

サラダ

チキンカレーライス

わかくさむ

若草蒸しまん

さんさい

山菜うどん

うどん

あ

ししゃものから揚げ
はるやさい にもの

春野菜の煮物

ポーク

ビーンズ

ミックスフルーツ
ごもく

ひじきの五目あえ

おやこどん

親子丼

ぐ

具

みしょうかん

美生柑

ソフトめん

フレンチサラダ

ミートソースめん

き め

さわらの木の芽みそかけ

さくら じる

桜ふのすまし汁

なっとう

納豆

始業式
しぎょうしき

きゅうしょく やくわり し たの きゅうしょく

給食の役割を知り、楽しい給食にしよう！

ツナサラダ

ツナサンド

マカロニスープこめこ

米粉パン

こめこ

米粉パン

あかうお あまず

赤魚の甘酢あんかけ

ちゅうかいた

中華炒め

ごはん

カレー

ライス

ごはん
ごはん

せきはん

赤飯

ごはん

まめ やさい

豆と野菜

スープ
こくとう

黒糖パン

ごまじゃこサラダ

キムチラーメン

しる

キャベツのみそ汁

わか だいこん あま に

若どりと大根の甘から煮

エプロン・ぼう

し・マスクをきち

んとつけてね！

しょうわ ひ

昭和の日

むぎ

麦ごはん

ミニトマト

いちご

ジャム

ちゅうか

中華めん

入学式
にゅうがくしき

いわ

お祝いゼリー

祝


