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アタマジ|ラミとは?‐ _
アタマジラミは、頭皮の血を吸い、

栄養にします。血を吸われても最初は

力`ゆみが出ませんが、しばらくすると、

強いかゆみが出ます。

かみの毛がほかの人と直接ふれあっ

たり、くしなどの頭にふれるものを共

有 したりすることで、感染 します。
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、気■■嗜め′?9■ごサミ“
近頃、アタマジラミに関する相談が増えています。プールが始まる前に、ご家庭でも後頭部や耳の後ろあたりに卵がないかど

うかチェックしてみて下さい。

アタマジラミはどのようにしてうつるの?

アタマジラミは、かみの毛がほかの人と直

接ふれあつたり、くしやぼうしなどをほかの

人と共用したりすることでうつります。

アタマジラミがあると「不潔」というイメー

ジを持つ人がいますが、不潔であることが原

因で寄生するのではありません。

アタマジラミがうつつてしまつたら
アタマジラミがうつつてしまつたら、ベビーオ

イルなどてかみをしめらせた後、日のrIBかい専用

のくしてといて、虫や卵を取り除きましょう。

また、専用のシヤンプーやバウダーを3日に一

度、4～ 5回ほど使つてアタマジラミを除去する

方法もあります。卵が残つていると、寄生をくり

返すことがあるので、注意が必要です。


