
　　実
みの

りの秋
あき

、収穫
しゅうかく

の秋
あき

…そして食欲
しょくよく

の秋
あき

がやってきました。

　　給食
きゅうしょく

にも秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、秋色
あきいろ

いっぱいの季節感
きせつかん

あふれる献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

　　しっかり食
た

べて、毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごしましょうね。

　ごはんは味
あじ

が淡泊
たんぱく

であっさりとしているため、和
わ

風
ふう

・洋風
ようふう

・中国風
ちゅうごくふう

を問
と

わず、どのようなおかずにも

相性
あいしょう

がよいのが特徴
とくちょう

です。そのため、自然
しぜん

と栄養
えいよう

バ

ランスのとれた献立
こんだて

を作
つく

りやすくなります。ごはん

の給食
きゅうしょく

でもいろいろな料理
りょうり

が登場
とうじょう

しますね♪

　また、ごはんはおかずと一緒
いっしょ

に口
くち

の中
なか

で「混
こん

食
しょく

」

されることにより、食感
しょっかん

や食味
しょくみ

の幅
はば

も広
ひろ

がり、より

いっそう味
あじ

わい深
ふか

くなりますよ。
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お米作りはたいへん
な仕事なんだね！ 


