
　11月
がつ

になり、急
きゅう

に朝夕
あさゆう

の気温
きおん

が冷
ひ

えこむようになりました。空気
くうき

も乾燥
かんそう

し、かぜのはやりやすい時期
じき

です。

　かぜの予防
よぼう

には「夜
よる

ふかしをしない」で「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」をとり「好
す

き嫌
きら

いなくバランスのとれた食事
しょくじ

」をとるこ

とが大切
たいせつ

ですね。特
とく

に、毎日
まいにち

の朝
あさ

ご飯
はん

と給食
きゅうしょく

はしっかり食
た

べましょう！

岡山市立芳泉小学校＊ひばり分校  給食だより 


