
　

　

 目に青葉があざやかな季節になりました。 
 ５月は運動会の練習もあり、しっかり体を動かすチャンスです！元気に楽しく学校生
活をおくれるように「はやね、はやおき、朝ごはん」をこころがけましょう♪ 

 ひとりで食事をするよりも、友だちや家族と楽しい話をしながらの
食事はいちだんとおいしいものです。 
 でも・・・人にめいわくをかけてはいけません！ 不ゆかいな気分
だと、せっかくのおいしい食べものも、おいしく感じなくなってしま
います。正しいマナーを身につけて、なかよく楽しい食事時間にしま
しょう。 

岡山市立芳泉小学校＊ひばり分校  給食だより 

えんぴつをもつよう
に１本をもつ。 

てんせんのぶぶんに
もう１本を入れる。 

じょうずにもてたら、上のは

しだけうごかしてみよう！ 

まい日れんしゅう
すると、じょうず
にもてるよ♬ 


