
　暑
あつ

い夏
なつ

がきました！疲
つか

れやすくなったり、食欲
しょくよく

もなくなりやすい時期
じき

ですね。

　こんな時
とき

こそ、バランスのよい食事
しょくじ

で体力
たいりょく

や頑張
がんば

る力
ちから

を身
み

につけておきないものです。

　もうすく夏休
なつやす

み♬元気
げんき

ですごせるよう、今
いま

から気
き

をつけていきましょうね。

岡山市立芳泉小学校＊ひばり分校  給食だより 
すききらいなく 食べよう！！ 

 岡山市では一斉に給食の残量調査を行っています。６月の結果がまとまりましたので、
お知らせします。子どもたちは今、成長期まっただ中です。体を作る大切な時期なので、
バランスよく食べる習慣を身につけ、栄養不足にならないようにしたいですね。 

平成30年6月5日（火）～11日（月） 
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