
たいせつ 　　はや はやお あさ

《朝食
ちょうしょく

は週
しゅう

に何日
なんにち

、食
た

べますか？》

＜分類方法＞

　〔副食
ふくしょくへんちゅうがた

偏重型〕　　主食
しゅしょく

がないもの。

《週
しゅう

１日
にち

以上
いじょう

食
た

べる人
ひと

は，どんな朝食
ちょうしょく

を食
た

べますか。》 　〔おやつ型
かた

〕   　菓子
かし

パンなど。

 2月
がつ

も残
のこ

り少
すく

なくなってきました。今年
ことし

は暖
あたた

かい冬
ふゆ

です。梅
うめ

の開花
かいか

だよりも聞
き

こえてきますが、

まだまだ「寒
かん

の戻
もど

り」で急
きゅう

に寒
さむ

くなることもあります。「早
はや

ね・早起
はやお

き・朝
あさ

ご飯
はん

」で毎日
まいにち

を元気
げんき

にすごしましょうね♫

　１１月
がつ

におこなった朝食
ちょうしょく

調査
ちょうさ

の結果
けっか

、芳泉
ほうせん

小学校
しょうがっこう

の1年生
ねんせい

から6年生
ねんせい

で毎日朝ごはん

を食べている児童
じどう

の割合は，76.7％でした。毎日
まいにち

食
た

べているのはすばらしいことです

が，食
た

べている内容
ないよう

は、主食
しゅしょく

だけの人
ひと

や菓子
かし

パンなどのお菓子
かし

ですませている人
ひと

がい

ることもわかりました。もうすぐ3学期
がっき

も終
お

わります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れは新年度
しんねんど

に持
も

ち

越
こ

さないよう…今
いま

から朝
あさ

はできるだけ早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べるようにしましょ

うね♫

　〔定食
ていしょくがた

型〕 　主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

がそろっている。

　〔軽食
けいしょくがた

型〕　主食
しゅしょく

におかずがある。

　　　　　サンドウィッチやどんぶりものなど。

　〔主食
しゅしょくへんちゅうがた

偏重型〕　　主食
しゅしょく

だけや主食と飲
の

み物
もの

だけ。

　　ぶんるいほうほう
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岡山市立芳泉小学校*ひばり分校  給食だより 

2年生で「たいせつ
な朝ごはん」の授業
をしています！おう
ちの人にも協力して
もらってね♪ 
 


