
　

　

 5月2６日の運動会をめざして練習が続いています。 
 元気で力いっぱいがんばれるように、早ね・早おき・朝ごはん！そして、毎日の給食も 
好ききらいせずしっかり食べましょう♪ 

岡山市立芳泉小学校・ひばり分校  給食だより 

 ひとりで食事をするよりも、友だちや家族と楽しい話をしながらの食事はい
ちだんとおいしいものです。 
 でも・・・人にめいわくをかけてはいけません！ 不愉快な気分だとせっか
くのおいしい食べものも、おいしく感じなくなってしまいます。正しいマナー
を身につけて、なかよく楽しい食事時間にしましょう。 

～作り方～ 
 

１ チーズはコロコロに切る。 
２ 青ねぎは小口に切る。 
３ ごはんにチーズ・ちりめんじゃこ・青ね

ぎをまぜる。 
  

材料（１人分） 
ごはん      茶わん１杯 
角チーズ        １個 
ちりめんじゃこ  大さじ１/２ 
青ねぎ         １本 

  

作ってみよう！ 
 

簡単朝食レシピ 

＜らくらくまぜごはん＞ 

   ～保護者の方へ～ 

 

 朝ごはんは、大切な食事です♪ 
 
 子どもたちは、午前中から勉強や運動でエネルギーをたくさん使います。 
 朝ごはんを食べないと授業に集中できず、体を動かす元気がでません。 
  
 下記のデータをご覧ください。岡山市で毎年11月に行っている朝食調査の
結果です。 
 平成３0年度の毎日朝ごはんを食べる児童の割合は… 
       岡山市平均  ７９．６％ 
       芳泉小学校  ７６．７％   でした。 
    
 じつは…芳泉小の「毎日朝ごはんを食べる児童の割合」は… 
       H２８年度  ８３．２％ 
       H２９年度  ８０．５％ 
               
 と年々下がってきています。 
 
 そこで、今年度は「学校全体で朝ごはんについて見直していこう」というこ
とになりました。 給食だよりでは、朝ごはんについての情報を発信するととも
に、ご家庭でも簡単に作ることのできる簡単朝食レシピを掲載します。お子様
といっしょに、ぜひ作ってみてくださいね。 


