
～おうちの方へ～

　
　日本人の食事スタイルの多様化や、幼少期に正しいはしの使い方を
教わっていないこと等により、正しくはしを使える人が減っている現
状があります。これを機会に、おうちでも正しいはしの持ち方・使い
方を確認してみましょう。
　豆や小さく切った豆腐・スポンジなどを、つまむ・運ぶ等、ゲーム
感覚で練習するのも楽しいですよ。
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