
本校
ほんこう

ひばり分校
ぶんこう

手作り豆腐ハンバーグ

たくさんのじゃがいもをつぶす作業
さぎょう

を （みそ汁
しる

は本校
ほんこう

も分校
ぶんこう

も一緒
いっしょ

です）

手
て

作業
さぎょう

で行
おこな

っています。

もちろん丸
まる

める作業
さぎょう

も、手作業
てさぎょう

です。

作
つく

るのはとても大変
たいへん

ですが、みなさんに

「おいしい！」と言
い

って食
た

べてほしいので

がんばって作
つく

りました。

　コロッケ、
　おいしいよ！

　きれいに焼
や

いて、特製
とくせい

のたれをかけて出来上
できあ

がり♪

たれはご飯
はん

とみそ汁
しる

に合
あ

うよう、しょうゆ・さとう・み

りんを使
つか

った甘辛
あまから

ソースです。おいしく食
た

べていただき

ました！

　みそ汁
しる

の出汁
だし

は煮干
にぼし

です。

芳泉
ほうせん

小学校
しょうがっこう

では汁物
しるもの

の出汁
だし

を全
すべ

て自
し

然
ぜん

の素材
そざい

でとっていますよ。

　豚肉
ぶたにく

と鶏肉
とりにく

・豆腐
とうふ

などの材料
ざいりょう

をたらいに入
い

れます。全員
ぜんいん

が食
た

べられるように卵
たまご

や牛乳
ぎゅうにゅう

は使
つか

い

ません。力
ちから

を込
こ

めて（愛情
あいじょう

も込
こ

めて）しっかり練
ね

り混
ま

ぜしま

す。ここが一番
いちばん

だいじな作業
さぎょう

！

　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。そこで、１０月
がつ

１８日
にち

（１９日
にち

が土曜日
どようび

だったため）、本校
ほんこう

では「手作
てづく

りえびコロッケ」、ひばり分校
ぶんこう

では「手作
てづく

り豆腐
とうふ

ハンバーグ」を給食
きゅうしょく

でつく

りました♬　他
ほか

の学校
がっこう

とはひと味
あじ

ちがう献立
こんだて

です。みなさん！おいしく食
た

べてくれましたか？

　この献立
こんだて

は、とても手
て

がかかるので、どこかの学年
がくねん

が校外
こうがい

学習
がくしゅう

などで給食
きゅうしょく

を食
た

べな

い日
ひ

でないと作
つく

ることができません。どのようなところが大変
たいへん

かというと・・・

手作りえびコロッケ
　ひき肉ではなく、えびにすることで、揚げたときの破
裂を防ぎます。また、衣の卵をにんじんペーストにし、
たくさんの人に食べてもらえるようにしました。

一つ一つ心を込め

て作りました。

＝ 1０月１８日（金）の献立です ＝

＊ごはん
＊牛乳
＊ひばりの手作り豆腐ハンバーグ
＊切り干し大根のみそ汁

卵を使わない
ヘルシーな
ハンバーグ♪
特製のたれ
をかけまし
た。

ハンバーグを手作り中！
チームワークが大切です♪

オーブンで焼きます。

（切り干し大根のみそ汁）


