
H24.1.20 ひばり分校 ほけんしつ

本校では学級閉鎖のクラスが次々出ています。ひばり分校ではそこまで多
がつきゆうへい さ つぎつぎ

くの人が休んでいるクラスはありませんが、インフルエンザで休んでいる人

はいますので、ゆだんせず、予防につとめましょう。
よ ぼう



ヒトの体温は、朝起きたとき
たいおん お

が一番低くなっています。
ひく

ですから、学校へ来る前にす

でに３７℃を超えているときに
こ

は、昼にかけてどんどん熱が上
ねつ

がっていきます。

朝、体調 が悪く、３７℃を
たいちよう わる

超えているときには、無理をせ
む り

ず、家で安静にして休みましょ
あんせい

う。

はじめに、ブクブクうがいをして、口の

中をきれいにします。

天 井 がみえるくらい、しっかり上
てんじよう

を向きます。
む

ガラガラうがいを１回につき１０ 秒
びよう

くらい、これを数回くりかえします。

うがい 薬 やお茶で
ぐすり

するのもよい

1 0






