
9月8日（木）

救給カレー　おいしかったです！

今日の給食には，９月１日防災の日にちなみ，「救給カレー」
がでました。１１年前の東日本大震災時は，水道やガス，電気
などのライフラインが何日にも渡ってとまりました。人々は，
市販のおにぎりや菓子パンなどでしのいでいましたが，栄養
バランスがあまりよくなく，また，アレルギーのため，そう
いったものを食べられない方もおられました。そのような災
害時対応として作られたのが，これら災害時非常食です。非
常食ではありますが，具だくさんで，味付けもGOOD！もち
ろん主なアレルゲンとなる食材も使われていません。年に一
度ですが，給食で食べることで，いざというとき，混乱や抵
抗感なく食べられるようになってもらいたいです。


